
Word of Mouth (de)
拍数: 64 墙数: 4 级数: Intermediate

编舞者: Luigi Silvestri (CH) - März 2024
音乐: Word of Mouth - Mike + The Mechanics

[1-8] Walk FWD R-L, Anchor Step, Walk Back L-R, Coaster Cross
1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne
3&4 RF an LF heran setzen (3. Pos.), RF Schritt an Ort, LF Schritt an Ort
5,6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen

[9-16] Side Rock, behind ¼ Step, Rock Step Sailor ¼ Turn
1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 LF hinter RF kreuzen ¼ Drehung links, RF Schritt nach vorne
5,6 LF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF hinter RF kreuzen ¼ Drehung L, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorne

[17-24] Walk FWD R-L, Shuffle R, Step ¼ Turn, Cross Shuffle
1, 2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne
3&4 RF Schritt nach vorne, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorne
5,6 LF Schritt nach vorne, ¼ Drehung rechts
7&8 LF über RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen

[25-32] Side Behind, Shuffle ¼ Turn, ½ Turn R ½ Turn R, Shuffle L FWD
1,2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3&4 ¼ Drehung L, RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorne
5, 6 ½ Drehung rechts LF zurückstellen, ½ Drehung rechts RF nach vorne stellen
7&8 LF Schritt nach vorne, RF an LF heran stellen, LF Schritt nach vorne

[33-40] ½ Turn L, ¼ Turn L, Shuffle R FWD, Step ¼, Cross Shuffle
1,2 ½ Drehung links, RF zurückstellen, ¼ Drehung links, LF nach links stellen
3&4 RF Schritt nach vorne, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorne
5,6 LF Schritt nach vorne, ¼ Drehung rechts herum
7&8 LF über RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen

[41-48] Side Rock, Sailor ¼ turn R, Cross Point, Side Point, Coaster Cross
1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter LF kreuzen, ¼ Drehung rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorne
5,6 LFSp vor RF auftippen, LFSp links auftippen
7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF über RF kreuzen

[49-56] Side Rock, Cross Shuffle, Side Behind, ¼ Shuffle Turn L
1, 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF über LF kreuzen
5,6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7&8 ¼ L LF Schritt nach vorne, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorne

[57-64] Step ¼ Turn L, Cross Shuffle, Turn ¼ ¼ R, Shuffle FWD
1, 2 RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung links
3&4 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF über LF kreuzen
5,6 ¼ Drehung rechts herum, ¼ Drehung rechts herum
7&8 LF Schritt nach vorne, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorne
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Restart: After 32 Counts on Wall 5
Happy Dancing:


