
Cheyenne (fr)
拍数: 24 墙数: 4 级数: Debutant

编舞者: Inconnu - 1998
音乐: I Feel Lucky - Mary Chapin Carpenter

Depart 2 x 8 temps après l’intro

SECTION 1 : HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD FLICK
1-2 poser le talon G devant, poser la pointe PG à côté PD
option faire un hook G à la place du touch : plier le genou et ramener la jambe G au niveau du tibia D
3-4 poser talon G devant, ramener PG à côté PD
5-6 poser talon D devant, poser la pointe PD à côté PG
option faire un hook D à la place du touch : plier le genou et ramener la jambe D au niveau du tibia G
7-8 poser talon D devant, puis lever le genou ¼ de tour à D avec coup de PD vers l’arrière (Flick)

SECTION 2 : WALK BACK TOUCH BACK STEP LOCK STEP BRUSH
1-4 reculer PD, PG, PD, poser pointe G derrière
5-6 avancer PG, glisser PD derrière PG
7-8 avancer PG, Brush : frotter le sol avec la plante du PD

SECTION 3 : CROSS SIDE BEHIND POINT CROSS SIDE BEHIND TOGETHER
1-2 croiser PD devant PG, poser PG à G
3-4 croiser PD derrière PG, poser pointe G à G
5-6 croiser PG devant PD, poser PD à D
7-8 croiser PG derrière PD, rassembler PD à côté de PG (pdc PD)

Good luck , good dance !

D : droite - G : gauche - PD : pied droit - PG : pied gauche - pdc : poids du corps
Fiche préparée par Léa Country Dance, se référer à la fiche de danse originale du chorégraphe qui seule fait
foi.

Contact :
leacountrydance@gmail.com
https://www.facebook.com/lea.country.dance
https://www.leacountrydance.fr/
https://www.youtube.com/channel/UC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/181491/cheyenne-fr

