Valerie (fr)

B 64 W 2 & ¥: Debutant
#E#E: Jérome Ciurana (FR) - Avril 2024
HF5%: Valerie - Mark Ronson & Amy Winehouse

Déscriptif : sur le temps fort du lyric soit environ 12sec faire la danse en entier

[1-8] SLOW CHARLESTON STEP

1-2 Décrire un arc de cercle avec pied DROIT de l'arriere vers I'avant, Pointe pied DROIT devant

3-4 Décrire un arc de cercle avec pied DROIT de I'avant vers I'arriére, Pose pied DROIT a cété
du gauche

5-6 Décrire un arc de cercle avec pied GAUCHE de I'avant vers I'arriere, Pointe pied GAUCHE
derriére

7-8 Décrire un arc de cercle avec pied GAUCHE de l'arriére vers I'avant, Pose pied GAUCHE a

coté du droit

[9-16] SLOW CHARLESTON STEP

1-2 Décrire un arc de cercle avec pied DROIT de l'arriere vers I'avant, Pointe pied DROIT devant

3-4 Décrire un arc de cercle avec pied DROIT de I'avant vers l'arriere, Pose pied DROIT a cété
du gauche

5-6 Décrire un arc de cercle avec pied GAUCHE de 'avant vers l'arriére, Pointe pied GAUCHE
derriére

7-8 Décrire un arc de cercle avec pied GAUCHE de l'arriere vers I'avant, Pose pied GAUCHE a

co6té du droit

[17-24] WALK FORWARD RIGHT/LEFT WITH HOLD, 1/2 RUMBA BOX BACK, HOLD
1-2 Pas DROIT devant,, Pause

3-4 Pas GAUCHE devant, Pause
5-6 Pas DROIT a droite, Ramener pied GAUCHE a cété du droit
7-8 Pas DROIT en arriére, Pause

[25-32] WALK BACKWARD LEFT/RIGHT WITH HOLD, 1/2 RUMBA BOX FORWARD, HOLD

1-2 Pas GAUCHE en arriere, Pause

3-4 Pas DROIT en arriére, Pause

5-6 Pas GAUCHE a gauche, Ramener pied DROIT a cbté du gauche
7-8 Pas GAUCHE devant, Pause

[33-40] MONTEREY 1/4 TURN WITH HOLD

1-2 Pointe pied DROIT a droite, Pause

3-4 Ramener pied DROIT a c6té du gauche et pivoter 1/4 tour droit [3h], Pause
5-6 Pointe pied GAUCHE a gauche, Pause

7-8 Ramener pied GAUCHE a c6té du droit, Pause

[41-48] MONTEREY 1/4 TURN WITH HOLD

1-2 Pointe pied DROIT a droite, Pause

3-4 Ramener pied DROIT a c6té du gauche et pivoter 1/4 tour droit [6h], Pause
5-6 Pointe pied GAUCHE a gauche, Pause

7-8 Ramener pied GAUCHE a c6té du droit, Pause

[49-56] SLOW ROCKING CHAIR

1-2 Pas DROIT devant, Pause

3-4 Ramener poids du corps sur pied GAUCHE, Pause

5-6 Pas DROIT en arriére, Pause
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7-8

Ramener poids du corps sur pied GAUCHE, Pause

[67-64] SLOW JAZZ BOX

1-2
3-4
5-6
7-8

Croiser pied DROIT devant le gauche, Pause
Pas GAUCHE en arriére, Pause

Pas DROIT a droite, Pause

Pas GAUCHE devant, Pause

Les références des heures ne valent que sur le premier mur
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