
Ridin' Down the Trail (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Régine Bayard (FR) - Juin 2024
音乐: Ridin' Down the Trail (To Find a King) (feat. Kyle Dillingham) - Michael Martin

Murphey

Départ : 8 comptes après l’intro chantée

SECTION 1: BACK RUMBA BOX, KICK X2, COASTER STEP
1&2 Poser PD à droite, ramener PG à côté PD, reculer PD
3&4 Poser PG à gauche, ramener PD à côté PG, avancer PG
5-6 Faire 2 kicks PD devant
7&8 Poser PD derrière, ramener PG à côté PD, poser PD devant

SECTION 2: HEEL GRIND WITH 1/4T, COASTER STEP, TOUCH HEEL STOMP RIGHT AND LEFT
1-2 Poser talon PG devant en tournant pointe de l’intérieur vers l’extérieur avec 1/4 tour à

gauche, revenir appui PD
3&4 Poser PG derrière, ramener PD à côté PG, poser PG devant
5&6 Toucher pointe PD à côté PG, poser talon PD devant en diagonal, poser PD devant
7&8 Toucher pointe PG à côté PD, poser talon PG devant en diagonal, poser PG devant

SECTION 3: ROCK FORWARD, TRIPLE 1/2T, TRIPLE 1/4T, SAILOR STEP
1-2 Poser PD, revenir appui PG
3&4 Pas chassés DGD avec 1/2 de tour à droite
5&6 1/4 de tour à droite avec pas chassés à gauche GDG
7&8 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD à droite

SECTION 4: SAILOR STEP 1/4T, TOES SWITCHES, HEEL SWITCHES, KICK BALL STEP
1&2 Croiser PG derrière PD, poser PD à droite avec 1/4 de tour, poser PG à gauche
3&4& Pointe PD à droite, ramener PD à côté PG, pointe PG à gauche, ramener PG à côté PD
5&6& Poser talon PD devant, ramener PD à côté PG, poser talon PG devant, ramener PG à côté

PD
7&8 Kick PD devant, poser PD à côté PG, avancer PG

RESTART
Au 4 ème: faire les 16 premiers comptes et reprendre la danse au début (à 6H)

TAG
A la fin du mur 1 et 5
Rajouter 8 comptes: Rocking chair et jazz box

FINAL
Au dernier mur (commence à midi) remplacer le sailor 1/4T par un sailor 1/2T pour finir à midi
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