
Getting Over You (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Debutant

编舞者: Sabrina Gauthier (CAN) - Septembre 2024
音乐: Over Getting Over You - Matt Lang

Introduction: 16 comptes, depart sur les paroles

PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche

[1-8] (SWAY, SWAY, SIDE SHUFFLE) X2
1 Rock du PD à droite, balancer les hanches à droite
2 Retour sur le PG, balancer les hanches à gauche
3&4 Chassé PD, PG, PD, de côté, vers la droite
5 Rock du PG à gauche, balancer les hanches à gauche
6 Retour sur le PD, balancer les hanches à droite
7&8 Chassé PG, PD, PG, de côté, vers la gauche

[9-16] (STEP, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FWD) X2
1-2 PD devant – Pivot ½ tour à gauche PG devant
3&4 Shuffle PD, PG, PD
5-6 PG devant – Pivot ½ tour à droite PD devant
7&8 Shuffle PG, PD, PG

[17-24] (STOMP, KICK, COASTER STEP) X2
1-2 Stomp down PD – Kick PD devant
3 &4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5-6 Stomp down PG – Kick PG devant
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant
Restart, 4e mur (3h)

[25-32] ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN, STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE
1-2 PD devant avec le poids, retour du poids sur PG
3&4 Shuffle ½ tour à droite DGD
5-6 PG devant avec le poids, pivot ¼ tour à droite (poids sur PD)
7&8 Shuffle croisé à droite avec GDG

RESTART : Au 4e mur (face à 3h), reprise de la danse après les 24 premiers comptes.

FINALE : Au 9e mur (face à 3h), faire les 28 premiers comptes et ajouter STOMP ¼ TURN
1 Stomp down PG, en pivotant ¼ tour à droite

BONNE DANSE À TOUS!
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