
Bad Dreams (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Debutant +

编舞者: Marie-Christine Lesage-Lorin (FR) - Octobre 2024
音乐: Bad Dreams - Teddy Swims

Debut - 32 comptes

#1/- [1-8] JAZZ BOX R , SCUFF L, JAZZ BOX L, SCUFF R
1-2 Croise PD devant PG, Pose PG en arrière
3-4 Pose PD à D, Scuff PG
5-6 Croise PG devant PD, Pose PD en arrière
7-8 Pose PG à G, Scuff PD

#2/- [9-16] ROCKING-CHAIR, STEP LOCK STEP, POINT L
1-2 Rock en avant PD, revenir avec PdC sur PG
3-4 Rock en arrière PD, revenir avec PdC sur PG
5-6 Pose PD en avant, croise PG derrière PD
7-8 Pose PD en avant, Pointe PG à G

#3/- [17-24] BACK STEP L, POINT R, STEP R ½ T, SHUFFLE FWD, ROCK FWD
1-2 Pose PG en arrière, Pointe PD à D
3-4 Pose PD devant, ½ tour à G
5&6 Pose PD devant, Assemble PG à côté du PD, Pose PD devant (6:00)
7-8 Rock PG devant, Revenir sur PD

#4/- [25-32] OUT OUT, BACK ROCK R, STEP ½ , STEP ¼
&1-2 Pose PG à G légèrement en arrière, Pose PD à D légèrement en arrière, Pose PG en arrière
3-4 Rock arrière PD, revenir sur PG
5-6 Pose PD devant, ½ tour à G (12:00)
7-8 Pose PD devant, ¼ tour à G (9:00)

Fin:  Sur 11ème mur (6:00) Faire les 12 premiers comptes et ajouter Step 1/2 tour à G , Marche PD, Marche
PG, touch PD à côté du PG
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