
5 Foot 9 (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Lauriane Casteleyn (FR) - Octobre 2024
音乐: 5 Foot 9 - Tyler Hubbard

Intro : 16 comptes

[1 – 8] SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS
1 – 2 PD à D, revenir sur PG
3 & 4 PD Croise devant PG, PG à G, PD croise devant PG
5 – 6 PG à G, revenir sur PD
7 & 8 PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD
Ici - Restart au 5ème Mur ( Face à 12h)

[9 – 16] ROCK STEP, TRIPLE FULL TURN, ROCK STEP, TRIPLE FULL TURN
1 – 2 PD devant, revenir sur PG
3 & 4 Triple Step D,G,D en tour complet sur place
5 – 6 PG devant, revenir sur PD
7 & 8 Triple Step G,D,G en tour complet sur place
Option facile à la place des «Triple Full Turn » remplacer par : Coaster step

[17 – 24] SIDE SHUFFLE , ¼ TURN L SIDE SHUFFLE , KICK BALL POINT, KICK BALL POINT
1 & 2 PD à D à D, PG à côté PD, PD à D
3 & 4 ¼ tour à G- PG à G, PD à côté PG, PG à G 9h
5 & 6 Kick D devant, Pose Ball D à côté PG, Pointe G à G
7 & 8 Kick G devant, Pose Ball G à côté PD, Pointe D à D

[25 – 32] SAILOR STEP ( R – L) , ROCK STEP , ½ TURN R WALK R - L
1 & 2 PD Croise derrière PG, PG à G, PD à D
3 & 4 PG Croise derrière PD, PD à D, PG à G
5 – 6 PD devant, revenir sur PG
7 – 8 ½ tour à D - Avance PD, PG 3h
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