
Stumblin' in 2.0 (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Debutant

编舞者: Maëva MEYER (FR) - Novembre 2024
音乐: Stumblin' In - CYRIL

Introduction : 32 comptes.

[1-8] : VINE TO R ; TOUCH L ; VINE TO L WITH ¼ TURN ; TOUCH R
1-2 Poser PD à D avec PDC – Croiser PG derrière PD avec PDC
3-4 Poser PD à D avec PDC – Touch PG à côté du PD
5-6 Poser PG à G avec PDC – Croiser PD derrière PG avec PDC
7-8 ¼ à G et PG devant avec PDC – Touch PD à côté du PG

[9-16] : VINE TO R ; TOUCH L ; VINE TO L WITH ¼ TURN ; TOUCH R
1-2 Poser PD à D avec PDC- Croiser PG derrière PD avec PDC
3-4 Poser PD à D avec PDC – Touch PG à côté du PD
5-6 Poser PG à G avec PDC – Croiser PD derrière PG avec PDC
7-8 ¼ à G et PG devant avec PDC – Touch PD à côté du PG
→ICI : restarts au mur 5 face à 6h et au mur 10 face à 12h.

[17-24] : ROCKIN’CHAIR R ; MILITARY TURN R
1-2 Poser PD devant avec PDC – Revenir en appui sur PG
3-4 Poser PD derrière avec PDC – Revenir en appui sur PG
5-6 Poser PD devant avec PDC – ½ tour à G et PG devant avec PDC
7-8 Poser PD devant avec PDC – ½ tour à G et PG devant avec PDC

[25-32] : ROCKIN’CHAIR ; STEP R FOWARD ; ¼ TURN TO THE L ; WALK TWICE R,L
1-2 Poser PD devant avec PDC - Revenir en appui sur PG
3-4 Poser PD derrière avec PDC – Revenir en appui sur PG
5-6 Poser PD devant avec PDC – ¼ de tour à G et PG à G avec PDC
7-8 Marcher en avant PD puis PG

KEEP IT FUN !!!!
Lexique :
PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche
PDC : Poids Du Corps
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