
Good Hearted Woman (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Debutant / Novice

编舞者: René Debril (FR) - 30 Novembre 2024
音乐: Good Hearted Woman - West

Intro 16 Comptes – No Tag – No Restart

S1 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, STEP ¼ TURN R, CROSS SHUFFLE
1-2 PD à D, Revenir en appui PG
3&4 Croise PD devant PG, PG à G, Croise PD devant PG
5-6 PG devant , Pivoter ¼ de tour à D ( Appui PD) 3h
7&8 Croise PG devant PD, PD à D, Croise PG devant PD

S2 POINTS SWITCHES, HEEL SWITCHES, KICK BALL STEP X 2
1&2 Pointe D à D, PD près PG, Pointe G à G
& PG près PD,
3&4 Talon D devant, PD près PG , Talon G devant
& PG près PD
5&6 Kick PD devant, Pose Ball D près PG, Avance PG
7&8 Kick PD devant, Pose Ball D près PG, Avance PG

S3 ROCK STEP, TRIPLE FULL TURN * , CROSS , SIDE, BEHIND -SIDE - CROSS
1-2 PD devant, Revenir en appui PG
3&4 Triple Step en tour complet vers D (D-G-D) * ( Option facile : Coaster Step)
5-6 Croise PG devant PD, PD à D
7&8 Croise PG derrière PD, PD à D, Croise PG devant PD

S4 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, HINGE ½ TURN R, CROSS SHUFFLE
1-2 PD à D, Revenir en appui PG
3&4 Croise PD devant PG, PG à G, Croise PD devant PG
5-6 Recule PG ¼ de tour à D , ¼ de Tour à D – PD à D 9h
7&8 Croise PG devant PD, PD à D, Croise PG devant PD
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