
Lonely Dirt Road (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Intermédiaire NC2S

编舞者: Jérôme Massiasse (FR) - Décembre 2024
音乐: Lonely Dirt Road - Dax

Démarrage après 32 comptes

RESTART: Mur 3 & 6 après 16 comptes

BASIC NC, 3/4 TURN, STEPS FORWARD, ROCK STEP, BACK STEPS SWEAP, 1/2 TURN FLICK, STEP
1-2& PD à D, PG derrière PD, PD croisé devant PG
3-4& 3 /4 tour D en posant PG à coté du PD, poser PD en avant, marcher en avant PG
5-6& PD devant PG, revenir sur PG, PD en arrière
7 PG grand pas en arrière en faisant un SWEAP du PD d’avant en arrière
8-1 1/2 tour D sur PG en faisant un FLICK jambe D, marcher PD devant PG

MAMBO STEP, 1/2 TURN BACK STEP, 1/4 TURN SIDE, BACK STEP, CROSS, FULL TURN, BASIC NC
2&3 PG devant PD, revenir sur PD, PG en arrière,
4&5 PD derrière PG, 1/2 tour G sur PD en posant PG en avant, 1/4 tour G en posant PD à D
6&7 PG derrière PD, croiser PD devant PG, en posant PG à coté du PD faire un tour complet à D

sur PD
8&1 Posé PD derrière PG , PG croisé devant PD, PD à D
Redémarrage au mur 3 & 6 ( le compte 1 correspond au 1er temps de la 1ère section)

1/4 TURN BASIC NC, 1/4 TURN BASIC NC, 1/4 TURN BACK STEPS, 1/2 TURN STEPS, ROCK & SWEAP
2&3 PG dernière PD, croiser PG devant PD, 1/4 de Tour D en posant PG côté G
4&5 PD derrière PG, croisé PD devant PD, 1/4 tour G en posant PD en arrière
6&7 PG en arrière, marché PD en arrière, 1/2 tour G sur PD en posant PG en avant
8&1 PG devant PD, revenir sur PD, 1/4 tour G en posant PD derrière avec un SWEAP PG d’avant

en arrière

SAILOR STEP, DIAMOND, WEAVE, 1/2 TURN SWAY SIDE
2&3 PG derrière PD, PD à D, PG en avant dans la diagonale G
4&5 Croiser PD devant PG, 1/8 tour G en reculant PG dans la diagonale arrière G, reculer PD

dans la diagonale arrière G
6&7 Reculer PG dans la diagonale arrière G, 1/8 tour à D en posant PD à D, croiser PG devant

PD
&8 1/2 tour G en posant PD près du PG, faire un grand pas avec PG à G en faisant un SWAY

du haut du corps à G

Recommencer
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