
Cha Cha Sway (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice Cha Cha

编舞者: Rob Fowler (ES) - Décembre 2024
音乐: Cha Cha Sway - Jose Reazze

Intro : 16 temps ( environ 8 secondes)

S1 [1-9]: Side L, Rock Back R, Recover, R Shuffle Fwd, Step Fwd L, Pivot ¼ R, L Cross Samba
1,2,3 PG côté G, Rock PD arrière, revenir sur PG
4&5 PD avant, PG à côté du PD, PD avant
6,7 PG avant, Pivot ¼ de tour à D (appui PD) (3.00)
8&1 Cross PG devant PD, Rock PD côté D, revenir sur PG

S2 [10-17]: Cross R, Back L, Hip Sway R/L, Side R, Step L, R Shuffle Fwd
2,3 Cross PD devant PG, PG arrière
4,5 Petit pas PD côté D et « Hip Sways » D et G
6,7 PD côté D, PG à côté du PD
8&1 PD avant, PG à côté du PD, PD avant (3.00)

S3 [18-25]: Rock Fwd L, Recover, L Shuffle ½ L, Step Fwd R, Pivot ¼ L With Flick, R Cross Shuffle
2,3 Rock PG avant, revenir sur PD
4&5 ¼ de tour à G et PG côté G, PD à côté du PG, ¼ de tour à G et PG avant (9.00)
6,7 PD avant, Pivot ¼ de tour à G ( appui PG) et Flick du PD côté D (6.00)
8&1 Cross PD devant PG, PG côté G, Cross PD devant PG
RESTART: Ici sur le 6ème mur

S4 [26-32]: L Side Rock, Recover, L Behind-Side-Cross, Hold, Ball Cross, Step R ¼ R
2,3 Rock PG côté G, revenir sur PD
4&5 Cross PG derrière PD, PD côté D, Cross PG devant PD
6&7 Hold, PD côté D ( Ball step ), Cross PG devant PD
8 ¼ de tour à D et PD avant (9.00)

RESTART: Sur le 6ème mur, danser jusqu’au compte 8 inclus dans la 3ème section, ( Cross devant PG) et
reprendre la danse face à 3.00

Recommençez et Amusez-vous !
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