Great Day (fr)

m[B: 32 W 4 & ¥: Debutant - Country
WmE#E: Jérome Massiasse (FR) - Janvier 2025
FK: It's a Great Day to Be Alive - Niko Moon

Démarrage : Compter &8
Rotation sens antihoraire

**Redémarrage
*1er - Sur mur 4 apres 16 comptes rester sur 3h00
**2éme - Sur mur 11 aprés 30 comptes - 6h00

TOE, HEEL, HOOK, STEP, TOUCH, STEP, KICK, STEP SIDE

1-2 Pointer le PD prés du PG genoux a l'intérieur, talon PD devant PG pieds ouvert
3-4 Croiser le PD devant la jambe G, poser PG devant PD

5-6 Pointer PG derriére PD, poser PG derriére PD

7-8 Kick PD devant PG, poser PD cété D

TOUCH, SIDE, TOUCH, GRAPEVINE, SCUFF, STEP SIDE

1-2-3 Pointer PG prés du PD, poser PG c6té G, pointer PD prés du PG

4-5-6 Poser PD a D, croisé PG derriére PD, PD a D

7-8 Scuff PG en avant, poser PG a G

*1er redémarrage

1/4 TURN GRAPEVINE, SCUFF, LOCK STEP, SCUFF, STEP

1-2 Croiser PD derriere PG, 1/4 tour G en posant PG en avant

3-4 Scuff PD devant, poser PD devant

5-6 Lock PG derriere PD, poser PD en avant

7-8 Scuff PG en avant, poser PG devant

STRUT JAZZ BOX WITH SNAPS, HOLD SNAP

1-2 Croiser pointe PD devant PG, poser PD sur place avec un snap
3-4 Reculer la pointe du PG, poser le PG sur place avec un snap
5-6 Poser la pointe du PD cb6té D, poser le PD sur place avec un snap
**2éme redémarrage

5-6 Poser PD a D, Poser PG sur place

7-8 Poser le PG devant, HOLD snap

Recommencer
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