
The Best of Me (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice 2S

编舞者: Jérémy Schoenenberger (FR) & Elsa SIEGWALD (FR) - Janvier 2025
音乐: She Got the Best of Me - Luke Combs

Intro 16 comptes
Restart :
Murs 1 (restart face 9:00) et 4 (restart face 12:00) après 28 comptes, Rassembler PG à côté de PD.
Mur 3 après 8 comptes. (Restart face 3:00)
Mur 7 après 16 comptes Rassemble PG à côté de PD. (Restart face 3:00)

[1-8] Walk R, L, Mambo side R, L, Step ¼ turn L
1-2 Marche PD, Marche PG
3&4 PD à D, Revenir sur PG, Croiser PD devant PG
5&6 PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD
7& Marche PD, ¼ tour à G appui PG (9:00)

[9-16] Step R, together, Slide forward R with drag, Hitch R, Step lock step, Mambo forward, Coaster step R
8&1 Marche PD devant, Rassemble PG (Restart mur 3), Slide PD devant et drag PG
2 Rassemble PG à côté du PD et Hitch PD,
3&4 Marche PD, Lock PG derrière PD, Marche PD
5&6 Pose PG devant, Revenir sur PD, PG derrière
7&8 PD derrière, Rassemble PG, Marche PD
Restart mur 7 – Rassembler PG pour recommencer la danse sur PD

[17-24] Step ½ turn R, Triple step ½ turn R, Rock ¼ Turn side R, Weave ¼ turn L
1-2 Marche PG, ½ tour D appui PD (3:00)
3&4 ¼ tour D PG à gauche, Rassemble PD, ¼ tour D PG derrière (9:00)
5-6 ¼ tour D PD à D, Revenir PG (12h)
7&8 PD croisé derrière PG, 1/8 tour G PG à G, 1/8 tour G PD devant (9:00)

[25-32] Heels switch L R, Swivels, Coaster step L, Scuff, Hitch, Touch
1&2& Talon G, Rassemble, Talon D, Rassemble
3&4 PG devant, Swivel à gauche, revenir au centre en finissant appui PD
Restart murs 1 et 4 – Rassembler PG pour recommencer la danse sur PD
5&6 PG derrière, Rassemble PD, Marche PG
7&8 Scuff PD, Hitch PD, Touche PD à côté du PG
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