
Changing Seasons (fr)
拍数: 96 墙数: 2 级数: Intermédiaire Phrasee

编舞者: Régine Bayard (FR) - Mars 2025
音乐: Changing Seasons - Gareth

* 1 tag
Séquence : A A B Tag A B B (seulement les 32 derniers comptes) A

Départ : 16 comptes

PARTIE A 32 Comptes
SECTION 1: ROCK CROSS, SIDE TRIPLE, ROCK CROSS, SIDE TRIPLE,
1-2 Poser PD croisé devant PG, revenir appui PG
3&4 Pas chassés à droite DGD
5-6 Poser PG croisé devant PD, revenir appui PD
7&8 Pas chassés à gauche GDG 12H

SECTION 2: ROCKING CHAIR, JAZZ BOX 1/4T CROSS
1-2-3-4 Poser PD devant, revenir appui PG, poser PD derrière, revenir appui PG
5-6-7-8 Croiser PD devant PG, ¼ tour à droite avec PG à gauche, PD à droite, croiser PG devant PD

3H

SECTION 3: SIDE TRIPLE, BACK ROCK, SIDE TRIPLE, BACK ROCK
1&2 Pas chassés à droite DGD
3-4 Poser PG croisé derrière PD, revenir appui PD
5&6 Pas chassés à gauche GDG
7-8 Poser PD croisé derrière PG, revenir appui PG 3H

SECTION 4: ROCK FWD, TRIPLE 1/2T, ROCK FWD, TRIPLE 1/4T
1-2 Poser PD devant, revenir appui PG
3-4 Faire ½ tour à droite avec pas chassés devant DGD
5-6 Poser PG devant, revenir appui PD
7-8 Faire ¼ tour à gauche avec pas chassés à gauche GDG 6H

PARTIE B 64 Comptes
SECTION 1: TRIPLE FWD, STEP 1/2T, FULL TURN, TRIPLE FWD
1&2 Pas chassés devant DGD
3-4 Poser PG devant, ½ tour à droite
5-6 1/2 tour à droite avec PG derrière 1/2 tour à droite avec PD devant
7&8 Pas chassés devant GDG 6H

SECTION 2: SIDE, BEHIND, SIDE & HEEL & CROSS RIGHT AND LEFT
1-2& Poser PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite
3&4 Poser talon G devant, ramener PG à côté PD, croiser PD devant PG
5-6& Poser PG à gauche, croiser PD derrière PG, PG à gauche
7&8 Poser talon D devant, ramener PD à côté PG, croiser PG devant PD 6H

SECTION 3: ROCK FWD AND ROCK FWD, BACK TRIPLE, COASTER STEP
1-2& Poser PD devant, revenir appui PG, ramener PD à côté PG
3-4 Poser PG devant, revenir appui PD
5&6 Pas chassés arrière GDG
7&8 Poser PD derrière, ramener PG à côté PD, avancer PG 6H
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SECTION 4: TRIPLE FWD, STEP 1/2T, RIGHT TRIPLE FWD, LEFT TRIPLE FWD
1&2 Pas chassés devant GDG
3-4 Poser PD devant, ½ tour à gauche
5&6 Pas chassés devant DGD
7&8 Pas chassés devant GDG 12H

SECTION 5: LARGE STEP, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, TRIPLE CROSS
1-2 Poser PD à droite avec un grand pas, ramener PG à côté PD avec un touch
3&4 Kick PG devant, revenir appui PG, croiser PD devant PG
5-6& Poser PG à gauche, croiser PD derrière PG, poser PG à gauche
7&8 Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG

SECTION 6: SIDE ROCK, BEHIND SIDE STEP, STEP 1/2T, TRIPLE FWD
1-2 Poser PG à gauche, revenir appui PD
3&4 croiser PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG devant
5-6 Poser PD devant, faire ½ tour à gauche
7&8 Pas chassés DGD 6H

SECTION 7: LARGE STEP, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, TRIPLE CROSS
1-2 Poser PG à gauche avec un grand pas, ramener PD à côté PG avec un touch
3&4 Kick PD devant, revenir appui PD, croiser PG devant PD
5-6& Poser PD à droite, croiser PG derrière PD, poser PD à droite
7&8 Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD

SECTION 8: SIDE ROCK, BEHIND SIDE STEP, STEP 1/2T, TRIPLE FWD
1-2 Poser PD à droite revenir appui PG
3&4 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD devant
5-6 Poser PG devant, faire ½ tour à droite
7&8 Pas chassés GDG 12H

PARTICULARITES

A entier (12h), A entier (6h), B entier (12h), tag (12h), A entier (12h), B entier (6h), B sections 5-6-7-8 (6h), A
entier (6h) on termine face à midi

TAG : après la première partie B
Rajouter rocking chair, step PD ½ tour, step PD ½ tour et reprendre à midi avec la partie A

Après la deuxième partie B refaire seulement les sections 5,6,7 et 8 de la partie B et finir la danse avec la
partie A
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