
Hide Me (es)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Iniciación Básica

编舞者: Maite Alemany (ES) & Maria Jesús Osuna (ES) - Marzo 2025
音乐: Hide Me (in the shadow of your love) - Judy Argo

Hoja de baile : Mª Jesús Osuna

* PD : pie derecho * PI : pie izquierdo

Intro : 16 beats

[1-8] HEEL TOUCHES ( R – L ) – GRAPEVINE TO R ending CROSS
1-2 Marcar talón D hacia delante, volver al centro
3-4 Marcar talón I hacia delante, volver al centro
5-6 Paso hacia la derecha con PD, paso PI cruzado por detrás del PD
7-8 Paso hacia la derecha con PD, paso PI cruzado por delante del PD

[9-16] SIDE POINT ( R ) – STEP FWD – SIDE POINT ( L ) – STEP FWD – TOE STRUTS BACK ( R – L )
1-2 Marcar punta del PD hacia la derecha ( rodilla en extensión ), paso hacia delante con PD
3-4 Marcar punta del PI hacia la izquierda ( rodilla en extensión ), paso hacia delante con PI
5-6 Paso hacia atrás con punta del PD, bajar talón derecho
7-8 Paso hacia atrás con punta del PI, bajar talón izquierdo

[17-24] ROCKING CHAIR ( R ) – PIVOT ¼ TURN L – CROSS ( R ) – HOLD
1-2 Paso hacia delante con PD, recupero peso en PI
3-4 Paso hacia atrás con PD, recupero peso en PI
5-6 Paso hacia delante con PD, girar ¼ de vuelta a la izquierda ( 09.00 )
7-8 Paso PD cruzado por delante del PI, pausa

[25-32] GRAPEVINE TO L ending SCUFF – ¼ TURN L and SIDE ( R ) – STOMP UP ( L ) and CLAP – ¼
TURN L and FWD – STOMP UP ( R ) and CLAP
1-2 Paso hacia la izquierda con PI, paso PD cruzado por detrás del PI
3-4 Paso hacia la izquierda con PI, frotar talón D hacia delante
5-6 Girar ¼ a la izquierda dando un paso hacia la derecha con PD, picar PI al lado del PD sin

cambiar el peso y palmear ( 06.00 )
7-8 Girar ¼ a la izquierda dando un paso hacia delante con PI, picar PD al lado del PI sin

cambiar el peso y palmear ( 03.00 )

VOLVER A EMPEZAR

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/193991/hide-me-es

