My Home's in Alabama (de)

m\H: 32 W 4 W Beginner
#E#E: Gerhard Fricke (DE) - Méarz 2025
F&: My Home's In Alabama - Alabama

Hinweis: Tanz beginnt mit dem Gesang

S1: Walk Walk, Mambo Step, Back, Back, Coaster Step

1-2 Schritt mit rechts nach vorne, Schritt mit links nach vorne

3&4 Schritt mit rechts nach vorne, LF kurz anheben und Gewicht wieder auf LF, RF Schritt zurlick
neben LF absetzen

5-6 Schritt mit links zurlick, Schritt mit rechts zuriick

7&8 Mit LF Schritt zurtick, RF neben dem LF absetzen, LF Schritt nach vorne

S2: Side, Close, Chasse, Cross Rock, Chasse

1-2 Schritt mit rechts nach rechts, LF neben dem RF absetzen

3&4 Schritt mit rechts nach rechts, LF an RF heransetzen mit RF Schritt nach rechts
5-6 LF vor dem RF kreuzen, RF kurz anheben und Gewicht wieder auf RF

7&8 Schritt mit links nach links, RF an LF heransetzen, mit LF ein Schritt nach links

Restart: In der 5.ten Runde tanze bis hier und fange wieder von vorne an

S3: 2x Vaudevilles, Rock Forward, Coaster Step

1& RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

2& Rechte Verse schrag rechts vorne auftippen und RF neben LF absetzen

3& LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

4& Linke Verse schrag links vorne auftippen und LF neben RF absetzen

5-6 RF ein Schritt nach vorn, LF etwas anheben und Gewicht zuriick auf den LF
7&8 RF Schritt zuriick und LF neben dem RF absetzen, mit RF Schritt nach vorne

S4. Step V2 Turn, Shuffle, Jazzbox with ¥4 Turn

1-2 Schritt mit LF nach vorne — %2 Drehung rechtsherum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf
RF

3&4 LF ein Schritt nach vorne und RF an den LF heransetzen und mit LF ein Schritt nach vorne

5-6 RF vor dem LF kreuzen und LF ein Schritt zurlick

7-8 RF %2 Drehung nach rechts und LF neben dem RF absetzen

Wiederholung bis zum Ende
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