
Boxers on Backwards (es)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Laura Nanclares (ES) - Abril 2025
音乐: Boxers on Backwards - Melissa Carper : (Album: Ramblin' Soul)

[1-8] STEP SCUFF, STEP SCUFF, 3 WALKS BACK, TOUCH
1-2 Step RF forward, scuff LF
3-4 Step LF forward, scuff RF
5-6 Step RF back, step LF back
7-8 Step RF back, touch LF beside R

[9-16] SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, THREE STEP TURN, TOUCH
1-2 Paso pie izquierdo a la izquierda, touch pie derecho junto al izquierdo
3-4 Paso pie derecho a la derecha, touch pie izquierdo junto al derecho
5-6 ¼ de vuelta a la izquierda y paso delante pie izquierdo, ¼ turn a la izquierda y paso pie

derecho a la derecha
7-8 ½ vuelta a la izquierda y paso pie izquierdo a la izquierda, touch pie derecho junto al

izquierdo

Nota: los counts 5 a 8 pueden sustituirse por un grapevine a la izqu

[17-24] STEP SIDE, KICK, ROCK BACK, STEP SIDE, TOGETHER, ¼ TURN L STEP FORWARD, TOUCH
1-2 Paso pie derecho a la derecha, ligera patada con pie izquierdo hacia la diagonal izquierda
3-4 Rock pie izquierdo atrás, recuperamos el peso en pie derecho
5-6 Paso pie izquierdo a la izquierda, paso pie derecho junto al izquierdo
7-8 ¼ vuelta a la izquierda y paso delante pie izquierdo, touch pie derecho junto al izquierdo

[25-32] RUMBA BOX
1-2 Paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo junto al derecho
3-4 Paso atrás pie derecho, hold
5-6 Paso pie izquierdo a la izquierda, paso pie derecho junto al izquierdo
7-8 Paso pie izquierdo delante, brush
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