
The Perfect 10 (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Alain LAMBERT (FR) - Avril 2025
音乐: The Perfect 10 - Andrew Gaylor

4 ème et 7 ème mur restart
Intro musicale de 64 comptes au départ de la guitare

Intro: 16 comptes

WEAVE R,SCISSOR CROSS,HOLD
1-4 PD à D,PG croisé derrière PD,PD à D,PG croisé devant PD
5-8 PD à D,PG près du PD,PD croisé devant PG,pause

WEAVE L,SCISSOR CROSS,HOLD
1-4 PG à G,PD croisé derrière PG,PG à G,PD croisé devant PG
5-8 PG à G,PD près du PG,PG croisé devant PD,pause

Section 1: KICK R , TOUCH , FLICK , STOMP , SWIVEL POINT R & HEEL , SWIVEL POINT R , HEEL L , &
SWIVEL PONT L , HEEL L , PIGEONS TOE LEFT
1&2 Kick PD , touch PD , flick PD
&3&4 Stomp PD , pointe à droite , talon PD à droite , pointe à droite
5&6 Talon G à droite , pointe G à droite , talon G à droite
7&8 Se déplacer vers la gauche pointes intérieur, ptes extérieur, ptes au centre
Restart mur 7 face à 6h

Section 2: SCISSORS CROSS R , SCISSOR CROSS L,WEAVE R ,ROCK SIDE CROSS
1&2 PD à droite , PG à coté , croiser PD devant PG , pause
3&4 PG à gauche , PD à coté , croiser PG devant PD ,pause ,
Restart mur 4 face à 6h/final ici rajouter un stomp PD devant
5&6& PD à droite croiser PG derrière PD à droite croiser PG devant
7&8 Rock PD à droite , croiser PD devant PG

Section 3: STEP 1/4 TURN R CROSS , WEAVE R , POINT R , POINT BACK L, POINT R, COASTER STEP
1/4 TURN RIGHT
1&2 PG devant ,1/4 à droite, croiser PG devant PD
&3&4 PD à droite , PG derrière , PD à droite , PG croiser devant
5&6 Pointe PD à droite , pointer PD croisé derrière PG ,pointer PD à droite
7&8 1/4 tour à droite ,PD derrière , PG à coté , PD devant

Section 4: HEEL LEFT , HOOK LEFT , HEEL LEFT, COASTER STEP, RUMBA BOX
1&2 Talon PG devant , hook PG , talon PG devant
3&4 PG derrière , PD à coté , PG devant
5&6& PD à droite , assembler PG , PD devant , assembler PG
7&8 PG à gauche , assembler PD , PG derrière appui

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/195152/the-perfect-10-fr

