
Mustang (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Chrystel Arréou (FR) - April 2025
音乐: Let Your Horses Run - Brett Kissel

Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs nach 16 Counts

STEP, PIVOT ½ TURN L, TRIPLE STEP FWD, STEP, PIVOT ½ TURN R, TRIPLE STEP FWD
1-2 RF nach vorn setzen, ½ Drehung links herum Gewicht links 6h
3&4 RF nach vorn stellen, LF neben dem rechten abstellen, RF nach vorn stellen
5-6 LF nach vorn setzen, ½ Drehung rechts herum Gewicht rechts 12h
7&8 LF nach vorn stellen, RF neben dem linken abstellen, LF nach vorn stellen

SIDE, TOGETHER, COASTER STEP, SIDE, TOGETHER, COASTER STEP
1-2 RF nach rechts stellen, LF neben dem rechten abstellen
3&4 RF nach hinten stellen. LF neben dem rechten abstellen, RF nach vorn stellen
5-6 LF nach links stellen, RF neben dem linken abstellen
7&8 LF nach hinten stellen. RF neben dem linken abstellen, LF nach vorn stellen
Restart in der 2. Wand 3h & in der 8. Wand 6h

STEP, ¼ TURN L, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R, ¼ TURN R, TRIPLE STEP FWD
1-2 RF nach vorn setzen, ¼ Drehung links herum Gewicht links 9h
3&4 RF über den linken kreuzen, LF hinter den rechten ziehen, RF nach vorn stellen
5-6 ¼ Drehung rechts herum LF nach hinten setzen, ¼ Drehung rechts herum RF nach vorn
7&8 LF nach vorn stellen, RF neben dem linken abstellen, LF nach vorn stellen 3h

SYNCOPATED ROCK STEP R & L, BACK, BACK, OUT, OUT, IN, TOUCH IN
1-2& Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den LF – RF an den

linken setzen
3-4 Schritt nach vorn mit links, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf den RF
5-6 LF nach hinten stellen – RF nach hinten stellen
&7&8 LF leicht nach links stellen – RF leicht nach rechts stellen – LF wieder nach innen stellen –

RF neben dem linken auftippen
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