
Look Down on Me Ez (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Debutant

编舞者: Bernadette Vrillaud (FR) - Avril 2025
音乐: Look Down On Me - INA ROSE : (amazon)

Intro : 32 comptes

[1 –8] CROSS ROCK STEP R FWD L, TRIPLE SIDE R, CROSS ROCK L FWD R, TRIPLE SIDE l
1-2 Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG
3&4 Poser PD à droite, poser PG à Côté PD, poser PD à droite
5-6 Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD
7 &8 Poser PG devant, poser PD à côté PG, poser PG à gauche

[1– 8] STEP BACK R, KICK CROSS L FWD R, SHUFFLE BACK L ( X 2)
1- 2 Poser PD derrière , kick PG croiser devant PD
3&4 En diagonale, Poser PG derrière ,assembler PD près PG, poser PG derrière
5 – 6 Poser PD derrière , kick PG croiser devant PD
7&8 En diagonale, Poser PG derrière G, assembler PD près PG, poser PG derrière
RESTART :Mur 5 face à 12 h, après 16 comptes on recommence au début
Mur 11 face à 6 h, après 16 comptes on recommence au début

[1 – 8] VINE R, TOUCH, VINE L, TOUCH,
1 - 2 PD à droite, PG derrière PD
3 – 4 PD à droite, pointer PG à côté PD
5 - 6 PG à gauche, PD derrière PG
7 – 8 PG à gauche, pointer PD à côté PG

[1 – 8] STEP R FWD, 1/4 TURN L (X2) JAZZ BOX
1 – 2 Poser PD devant, pivoter sur la plante du pied 1/4 tour à gauche
3 – 4 Poser PD devant pivoter sur la plante du pied 1/4 tour à gauche
5 – 6 Croiser PD devant PG, poser PG derrière
7 - 8 Poser PD à droite , rassembler PG à côté PD

(Chorée officielle) AU PLAISIR DE VOUS FAIRE DANSER( vriber@live.fr )
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