
But I'm Still Standing (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Intermédiaire facile - Samba

编舞者: Lucile Andriamanana (FR) - Juin 2023
音乐: Rock 'n' Roll - The Cat Empire

Intro : 16 temps
NOTE : LES DIRECTIONS INDIQUEES CORRESPONDENT AU MUR D’ARRIVEE DE CHAQUE
SEQUENCE

SECTION 1 – [1 à 8] R & L SAMBA STEPS, R PADDLE TURN
1&2 Croiser PD devant PG, poser PG à G, poser PD à D 12:00
3&4 Croiser PG devant PD, poser PD à D, poser PG à G 12:00
5&6 Faire 1/4T D et avancer PD, poser plante G à G, faire 1/4T D et avancer PD 06 :00
&7&8 Poser plante G à G, faire 1/4T D et avancer PD (X2) 12:00

SECTION 2 – [9 à 16] L PADDLE TURN, R JAZZ BOX
1&2 Faire 1/4T G et avancer PG, poser plante D à D, faire 1/4T G et avancer PG 06 :00
&3&4 Poser plante D à D, faire 1/4T G et avancer PG (X2) 12 :00
5-8 Croiser PD devant PG, reculer PG, poser PD à D, avancer PG 12 :00
*Restart ici au 3e mur

SECTION 3 – [17 à 24] DIAMOND STEPS, L COASTER STEP
1&2 Croiser PD devant PG, faire 1/8T D et reculer PG, poser PD à D 01 :30
3&4 Croiser PG derrière PD, faire 1/4T D et poser PD à D, avancer PG 05 :30
5&6 Croiser PD devant PG, faire 1/8T D et reculer PG, poser PD à D 07 :30
7&8 Faire 1/8T D et reculer PG, assembler PD à côté du PG, avancer PG 09 :00

SECTION 4 – [25 à 32] R ROCK STEP FWD, R SIDE ROCK STEP, R SAILOR STEP, L ROCK STEP FWD,
L SIDE ROCK STEP, L 1/4 TURN SAILOR STEP
1&2& Poser PD dvt, revenir sur PG, poser PD à D, revenir sur PG 09 :00
3&4& Poser PD légèrement derrière PG, poser PG à G, poser PD à D 09 :00
5&6& Poser PG dvt, revenir sur PD, poser PG à G, revenir sur PD 09 :00
7&8 Faire 1/4T G et croiser PG derrière PD, poser PD à D, poser PG à G 06 :00

**Tag de 32 temps à la fin du mur 6, face à 06 : 00
[1-8] R NIGHT CLUB BASIC, L SIDE STEP, 1/2 TURN PIVOT R (w/ R HITCH), SWAY R-L
1-4 Poser PD à D, drag PG vers le PD, poser PG en légèrement derrière PD, revenir sur PD 06

:00
5-8 Poser PG à G, hitch D et pivoter 1/2T D sur le PG, poser PD à D et sway (balancer) D-G 12

:00

[9-16] RÉPÉTER SECTION 1-8 06 : 00

[17-24] STEP RF FWD, HOLD, L STEP 1/2 TURN, STEP LF FWD, HOLD, R STEP 1/2 TURN
1-4 Avancer PD, hold, avancer PG, faire 1/2T D (terminer en appui PD) 12 :00
5-8 Avancer PG, hold, avancer PD, faire 1/2T G (terminer en appui PG) 06 :00

[25-32] ¼ TURN R JAZZ BOX, WALK IN CIRCLE 3/4 TURN L (R-L-R-L)
1-4 Croiser PD devant PG, faire 1/8T D et reculer PG, faire 1/8T D et poser PD à D, avancer PG

09 :00
5-8 Faire 3/4T de cercle vers la G en avançant D-G-D-G 12 :00

***Final : modifier les temps 31 & 32
L 3/4 TURN SAILOR STEP

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/197117/but-im-still-standing-fr


7&8 Faire 1/4T G et Poser PG derrière, faire 1/4T G et poser PD à D, faire 1/4T G et poser PG à
G 12 :00


