
Feel Like Gold#Ez (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Debutant

编舞者: Marianne Langagne (FR) - 6 Juin 2025
音乐: Gold - Myles Smith

**2 Restarts ( 2ème et 6ème Murs)
Intro : 8 Comptes - Démarrage sur les Paroles

Sect 1 : MAMBO ( R – L ) , STEP LOCK STEP , MAMBO STEP
1 & 2 Pied D à D, Revenir en appui G, Rassemble Pied D près Pied G ( appui D)
3 & 4 Pied G à G, Revenir en appui D , Rassemble Pied G près Pied D ( appui G) – ICI 2ième

Restart au 6ème Mur ( Face à 12h)
5 & 6 Avance Pied D, Pied G croise derrière, Avance Pied D
7 & 8 Pied G devant, Revenir en appui D, Poser Pied G légèrement derrière Pied D ( appui G) – ICI

1er RESTART au 2me Mur (Face à 6h)

Sect 2 BACK (R -L) , COASTER STEP, JAZZ BOX CROSS ¼ TURN L
1 - 2 Recule Pied D , Recule Pied G
3 & 4 Recule Pied D, Recule Pied G à côté, Avance Pied D
5 - 6 Croise Pied G devant Pied D, Recule Pied D en ¼ de Tour à G (9h)
7 – 8 Pied G à G, Croise Pied D devant Pied G

Sect 3 ½ RUMBA BOX MODIFIED
1 & 2 & Pied G à G, Touche Pied D à côté , Pied D à D, Touche Pied G à côté
3 & 4 Pied G à G, Rassemble Pied D à côté (appui D ) , Avance Pied G
5 & 6 & Pied D à D, Touche Pied G à côté , Pied G à G, Touche Pied D à côté
7 & 8 Pied D à D, Rassemble Pied G à c^té ( appui G) , Avance Pied D ,

Sect 4 STEP ½ TURN R, TRIPLE FWD , JAZZ BOX ¼ TURN R
1 – 2 Avance Pied G , ½ Tour à D ( appui D) (3h)
3 & 4 Avance Pied G, Pied D rejoint , Avance Pied G
5 - 6 Croise Pied D devant Pied G, Recule Pied G en ¼ de Tour à D (6h)
7 – 8 Pied D à D, Pied G devant Pied D

Dance & Have fun !!!!
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