
Contigo Cha (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Improver

编舞者: Carla Vauthier (FR) - Juin 2025
音乐: CONTIGO - KAROL G & Tiësto

Intro : 32 comptes

[1-8] Cross rock, step, cross shuffle, side rock
1-2 PD devant PG, recover on G
3 Poser PD à D
4&5 Croiser PD devant PG, poser PG à G, croiser PD devant PG
6-7 Rock à D avec PD à D, récupérez le poids sur PG

[9-16] Behind side cross, step pivot ½, tripple side G, rock back
8&1 Croisez D derrière G, posez G à gauche, croisez D devant G
2-3 Pas G en avant, tournez ½ à droite
4&5 Poser PG à G, poser PD à côté du PG, poser PG à G
6-7 Poser PD derrière, revenir en appui PG

[17-24] Tripple step fwd, step pivot ½, tripple step fwd, step pivot ¼
8&1 Poser PD devant, poser PG à côté du PD, poser PD devant
2-3 Pas G en avant, tournez ½ à D
4&5 Poser PG devant, poser PD à côté du PG, poser PG devant
6-7 Pas PD en avant, tournez ¼ à G

[25-32] Sailor step, sailor step, tripple step fwd, stomp, clap x2
8&1 Croiser PD derrière le PG, PG à gauche, avancer PD
2&3 Croiser PG derrière le PD, PD à droite, ¼ de tour à gauche et avancer PG
4&5 Poser PD devant, poser PG à côté du PD, poser PD devant
6 Stomp PG à côté du PD
7-8 Clap, Clap

Et recommencer la danse !!!

Cross R over L, step L to L side, cross R over L

AMUSEZ VOUS !

D = Droit, G = Gauche P = Pied
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