
Spyin' (nl)
拍数: 32 墙数: 0 级数:

编舞者: Pascal Nooy
音乐: That Girl's Been Spyin' On Me - Billy Dean

STEP FORWARD, ¼ TURN RECHTSOM, SAILOR STEP WITH ¼ TURN LINKSOM, STEP BACKWARD,
PIVOT ½ LINKSOM, SPIN WITH HOOK
1 Rechtervoet stap naar voor
2 Linkervoet stap naar voor met ¼ draai rechtsom
3 Rechtervoet stap gekruist achter linkervoet
& Linkervoet stap links opzij met ¼ draai linksom
4 Rechtervoet stap naar achter
5 Linkervoet tik achter
6 Linkervoet & rechtervoet draai ½ linksom
7 Rechtervoet zwaai diagonaal rechts voor
& Rechtervoet kruis voor linkerbeen, start hele draai linksom op bal linkervoet
8 Linkervoet eindig draai en rechtervoet tik rechts voor

STEP FORWARD, ¼ TURN RECHTSOM, SAILOR STEP 2X, KICK FORWARD, HEEL JACK
9 Rechtervoet stap naar voor
10 Linkervoet stap naar voor met ¼ draai rechtsom
11 Rechtervoet stap gekruist achter linkervoet
& Linkervoet stap links opzij
12 Rechtervoet stap rechts opzij
13 Linkervoet stap gekruist achter rechtervoet
& Rechtervoet stap rechts opzij
14 Linkervoet stap links opzij
15 Rechtervoet kick voor
& Rechtervoet stap naar achter
16 Linkervoet tik hiel voor

STEP IN PLACE, TOUCH, ¼ TURN RECHTSOM, SHUFFLE LEFT, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN
LINKSOM
& Linkervoet stap op plaats
17 Rechtervoet tik naast linkervoet
18 Linkervoet & rechtervoet draai ¼ rechtsom (hou gewicht op linkervoet)
19 Rechtervoet stap naar voor
& Linkervoet sluit
20 Rechtervoet stap naar voor
21 Linkervoet stap naar voor (rock)
22 Rechtervoet gewicht terug (step)
23 Linkervoet stap achter met ¼ draai linksom
& Rechtervoet stap naast linkervoet
24 Linkervoet stap opzij met ¼ draai linksom

SIDE TOE TOUCHES (SWITCH), KNEE ROLL, STEP IN PLACE, TOUCH, KICK BALL SIDE, SNAKE ROLL,
TOUCH
25 Rechtervoet tik teen rechts opzij
& Rechtervoet stap naast linkervoet
26 Linkervoet tik teen links opzij
& Linkervoet maak knie rol van binnen naar buiten
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27 Linkervoet stap op plaats
28 Rechtervoet tik naast linkervoet
29 Rechtervoet kick voor
& Rechtervoet stap naast linkervoet
30 Linkervoet stap naar links opzij
31 En start snake roll naar links
32 Eindig snake roll en tik rechtervoet naast linkervoet
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