Tell Me Ma (fr)
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F%: Tell Me Ma - Sham Rock

Position: homme a GAUCHE, main gauche sur hanche gauche, femme a droite, main droite sur hanche
droite, main droite de 'homme & hauteur de la poitrine, la femme pose sa main gauche sur celle de I'hnomme,
homme et femme idem, sauf 17 a 24

FORWARD SHUFFLE

1&2 Shuffle avant, début pied gauche
384 Shuffle avant, pied droit

5&6 Shuffle avant, pied gauche

7&8 Shuffle avant, pied droit

STEP, LOCK, SCUFF

9-10 Pied gauche, diagonale a gauche, lock pied droit
11-12 Pied gauche, diagonale a gauche, scuff pied droit
13-14 Pied droit, diagonale a droite, lock pied gauche
15-16 Pied droit, diagonale a droite, scuff pied gauche

HOMME: SHUFFLE (ON PLACE) - STEP(EN RESTANT SUR PLACE), PENDANT QUE LE FEMME
TOURNE, METTRE LES MAINS SUR LES HANCHES

17&18 Triple step, début pied gauche
19&20 Triple step, pied droit

218&22 Triple step, pied gauche
23&24 Triple step, pied droit

FEMME: FORWARD SHUFFLE(PLUS RAPIDE EN TOURNANT AUTOUR DE L'HOMME) EN TOURNANT,
METTRE LES MAINS SUR LES HANCHES

17&18 Shuffle avant, début pied gauche
19&20 Shuffle avant, pied droit

218&22 Shuffle avant, pied gauche
23824 Shuffle avant, pied droit

HOOK, SHUFFLE

25-26 Talon gauche, diagonale devant a gauche, hook pied gauche devant jambe droite a hauteur
du tibia

278&28 Shuffle avant, début pied gauche

29-30 Talon droit, diagonale devant a droite, hook pied droit devant jambe gauche a hauteur du
tibia

31&32 Shuffle avant, début pied droit
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