
Holly Chacha (P) (fr)
拍数: 32 墙数: 0 级数: Danse de partenaire

编舞者: Linda Sansoucy (CAN)
音乐: What's The Matter Baby - Holly James

Position: Closed, homme LOD, femme RLOD

HOMME
STEP, ROCK STEP, STEP, ROCK STEP, ROCK STEP
1 Pied gauche de côté
2-3 Pied droit rock step arrière
4 Pied droit de côté
5-6 Pied gauche rock step avant
Lâchez les mains. La femme va se placer à la droite de l'homme. Pour se placer en position side-by-side
7-8 Pied gauche rock step arrière

SHUFFLE, MAN WALK, WALK, WALK, WALK, LADY 2X FULL TURN, ROCK STEP
1&2 Pied gauche shuffle avant
Les partenaires lâchent les mains gauche et lèvent la main droit
3 Pied droit walk avant
4 Pied gauche walk avant
5 Pied droit walk avant
6 Pied gauche walk avant
Option facile: la femme peut remplacer les ½ tours par une marche avant comme l'homme
Reprendre les mains gauche
7-8 Pied droit rock step avant

COASTER STEP, STEP, PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK STEP
1&2 Pied droit coaster step
3 Pied gauche avant
Ne pas lâcher les mains. Les mains droit passent au-dessus de la tête de la femme
Les mains droit sont croisées au-dessus des mains gauche et les partenaires sont face-à-face
4 Pivot ¼ tour à droit OLOD
5&6 Pied gauche shuffle croisé avant
7-8 Pied droit rock step de côté

CROSS SHUFFLE, STEP ¼ TURN LEFT, STEP, FORWARD SHUFFLE, FORWARD SHUFFLE
1&2 Pied droit shuffle croisé avant
Ne pas lâcher les mains. Les mains droit passent au -dessus de la tête de la femme, suivit des mains gauche
et revenir en position closed
3 Pied gauche tourne ¼ tour à gauche LOD
4 Pied droit avant
5&6 Pied gauche shuffle avant
7&8 Pied droit shuffle avant

ET VOUS RECOMMENCEZ

FEMME
STEP, ROCK STEP, STEP, ROCK STEP, MILITARY PIVOT
1 Pied droit de côté
2-3 Pied gauche rock step avant
4 Pied gauche de côté
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5-6 Pied droit rock step arrière
Lâchez les mains. La femme va se placer à la droite de l'homme. Pour se placer en position side-by-side
7-8 Pied droit military pivot

SHUFFLE, MAN WALK, WALK, WALK, WALK, LADY 2X FULL TURN, ROCK STEP
1&2 Pied droit shuffle avant
Les partenaires lâchent les mains gauche et lèvent la main droit
3 Pied gauche arrière ½ tour à droit
4 Pied droit avant ½ tour à droit
5 Pied gauche arrière ½ tour à droit
6 Pied droit avant ½ tour à droit
Option facile: la femme peut remplacer les ½ tours par une marche avant comme l'homme
Reprendre les mains gauche
7-8 Pied gauche rock step avant

COASTER STEP, STEP, PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK STEP
1&2 Pied gauche coaster step
3 Pied droit avant
Ne pas lâcher les mains. Les mains droit passent au-dessus de la tête de la femme
Les mains droit sont croisées au-dessus des mains gauche et les partenaires sont face-à-face
4 Pivot ¼ tour à gauche ILOD
5&6 Pied droit shuffle croisé avant
7-8 Pied gauche rock step de côté

CROSS SHUFFLE, CROSS SHUFFLE, STEP ¼ TURN, STEP ½ TURN, 2X SHUFFLE BACK
1&2 Pied gauche shuffle croisé avant
Ne pas lâcher les mains. Les mains droit passent au -dessus de la tête de la femme, suivit des mains gauche
et revenir en position closed
3 Pied droit tourne ¼ tour à droit LOD
4 Pied gauche arrière ½ tour à droit RLOD
5&6 Pied droit shuffle arrière
7&8 Pied gauche shuffle arrière

ET VOUS RECOMMENCEZ


