
All Aboard! (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Intermediate

编舞者: Max Perry (USA) & Jo Thompson Szymanski (USA)
音乐: My Baby Thinks She's A Train - The Dean Brothers

ROCK FORWARD, STEP, ROCK BACK, STEP, ROCK FORWARD, STEP, COASTER STEP
1 Droite talon en avant
2 Gauche remettre le poids du corps sur gauche
3 Droite pointe en arrière (5ème)
4 Gauche remettre le poids du corps sur le gauche
5 Droite talon en avant
6 Gauche remettre le poids du corps sur le gauche
7 Droite pas en arrière
& Gauche poser à côté du droite
8 Droite pas en avant

ROCK FORWARD, STEP, ROCK BACK, STEP, ROCK FORWARD, STEP, COASTER STEP
9 Gauche talon en avant
10 Droite remettre le poids du corps sur droite
11 Gauche pointe en arrière (5ème)
12 Droite remettre le poids du corps sur droite
13 Gauche talon en avant
14 Droite remettre le poids du corps sur le droite
15 Gauche pas en arrière
& Droite poser à côté du gauche
16 Gauche pas en avant
option : lors des 16 comptages ci-dessus, serrer les poings et imiter avec les bras le mouvement du train

CROSS BALL, CHANGES MOVING LEFT, SYNCOPATED WEAVE RIGHT WITH ¼ TURN RIGHT WITH ¼
TURN RIGHT
17 Droite croiser devant le gauche
& Gauche pas à gauche, légèrement en arrière
18 Droite croiser devant le gauche
& Gauche pas à gauche, légèrement en arrière
19 Droite croiser devant le gauche
& Gauche pas à gauche, légèrement en arrière
20 Droite croiser devant le gauche
21 Gauche croiser devant le droite
22 Droite pas à droite
23 Gauche croiser derrière le droite
& Droite pas en avant avec ¼ de tour à droite
24 Gauche pas en avant

TWO ½ TURNS LEFT, CHUG WALK FORWARD 4 TIMES
25 Droite pas en avant
26 Droite et gauche ½ tour à gauche
27 Droite pas en avant
28 Droite et gauche ½ tour à gauche
29 Droite pas en avant et glisser le gauche sur la pointe à côté du droite, genou gauche plié
30 Gauche pas en avant et glisser le droite sur la pointe à côté du gauche, genou droit plié
31 Droite pas en avant et glisser le gauche sur la pointe à côté du droite, genou gauche plié

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/65215/all-aboard-fr


32 Gauche pas en avant et glisser le droite sur la pointe à côté du gauche, genou droit plié
a la place du chug, vous pouvez juste faire des pas en avant droite, gauche, droite, gauche

REPEAT


