Hellfire 24 (fr)

mnH: 24 W 4 W Débutant / Beginner
HEE: Martie Papendorf (SA) - Janvier 2011
FK: Hellfire - Mango Groove

Intro 16 temps a partir du premier battre fort (Aprés le mot ‘Hellfire’)

Section 1: Rocks to diagonal and side. Weave to L.

1-2 PD pas en diagonale droite devant. PG reprend le poids du corps.
3-4 PD pas a droite. PG reprend le poids du corps.

5-6 PD pas derriere le PG. PG pas a gauche.

7-8 PD pas croisé devant le PG en diagonale gauche devant. Pause.

Section 2: Weave to R diagonal. Anchor Step. Hold

1-2 PG pas derriére le PD. PD pas a droite.

3-4 PG pas croisé devant le PD en diagonale droite devant. Pause.
5-6 PD pas bloqué derriére le PG.. PG reprend le poids du corps.
7-8 PD reprend le poids du corps. Pause.

Section 3: Kicks R and L keeping on diagonal. Coaster step squaring to 3 .00

1-2 PG pas en arriére. PD donne coup de pied (en bas) en diagonale droite devant.
3-4 PD pas en arriere. PG donne coup de pied (en bas) en diagonale droite devant.
5-6 PG pas derriére. PD pas a coté du PG. (03h00)

7-8 PG pas devant. Pause.

Sur les pas 5-8 vous allez vous mettre en face (03h00)

Traduit - John Whittington
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