
Just For Me (nl)
拍数: 64 墙数: 4 级数: Intermediate

编舞者: Ria Vos (NL) - Novembre 2011
音乐: My Baby Just Cares for Me - Renee Olstead : (Album: Skylark)

Intro : 16 tellen

KICK, KICK, & CROSS, SIDE, BEHIND, 3/4 L UNWIND, 1/4 L CHASSE
1 RV kick schuin links voor
2 RV kick schuin rechts voor
& RV sluit
3 LV kruis voor
4 RV stap opzij
5 LV kruis achter
6 3/4 draai linksom, gewicht LV
7 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
& LV sluit
8 RV stap opzij

KICK, KICK, & HEEL GRIND, BEHIND, SIDE, CROSS ROCK
1 LV kick schuin rechts voor
2 LV kick schuin links voor
& LV sluit
3 RV “duw” hak gekruist voor
4 RV draai teen rechts, LV stap opzij
5 RV kruis achter
6 LV stap opzij
7 RV rock gekruist voor
8 LV gewicht terug

1/4 TURN R, 1/4 TURN R, BEHIND, 1/4 TURN L, STEP 1/2 PIVOT L, STEP, 1/2 TURN R
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
2 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
3 RV kruis achter
4 LV 1/4 draai linksom, stap voor
5 RV stap voor
6 1/2 draai linksom
7 RV stap voor
8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

1/4 R CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE L, CROSS ROCK
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
& LV sluit
2 RV stap opzij
3 LV rock gekruist voor
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV sluit
6 LV stap opzij
7 RV rock gekruist voor
8 LV gewicht terug
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1/4 TURN R, POINT, FULL TURN L, POINT, 1/4 TURN R, 1/4 TURN R
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
2 LV tik opzij
3 LV 1/4 draai linksom, stap voor
4 RV 1/2 draai linksom, stap achter
5 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
6 RV tik opzij
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
8 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij

BEHIND, KICK, BEHIND, KICK, ROCK BACK, HEEL-BALL-CROSS
1 RV kruis achter
2 LV kick opzij
3 LV kruis achter
4 RV kick opzij
5 RV rock achter
6 LV gewicht terug
7 RV tik hak schuin rechts voor
& RV sluit
8 LV kruis voor

SIDE, DRAG, SAILOR STEP, BEHIND, 1/4 TURN L, SHUFFLE 1/2 TURN L
1 RV grote stap opzij
2 LV sleep bij
3 LV kruis achter
& RV stap opzij
4 LV stap opzij
5 RV kruis achter
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor
7 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
& LV sluit
8 RV 1/4 draai linksom, stap achter

OUT-OUT, BUMP OR ROLL HIPS, MONTEREY 1/4 TURN R
1 LV stap opzij (uit)
2 RV stap opzij (uit)
3-4 bump of draai heupen linksom, gewicht eindigt op LV
5 RV tik opzij
6 1/4 draai rechtsom, RV sluit
7 LV tik opzij
8 LV sluit


