
Franzi's Fly (de)
拍数: 64 墙数: 2 级数: Intermediate

编舞者: Achim La Grange (DE) - Dezember 2011
音乐: Ready to Fly - DJ Bobo

Intro: 32 Counts, Start On First Heavy Beat, Just Before Main Vocals

This Dance is dedicated to Franziska D. , who saved my Life 1 Year ago.

LF Walk / RF Walk / LF Shuffle Fwd. / R Rock Fwd. Rec. / R Tripple Full Turn.
1 – 2 2 Schritte vorwärts mit L+R .
3 & 4 Shuffle vorwärts mit L- R - L .
5 – 6 Schritt nach vorne mit dem RF, Gewicht zurück auf den LF
7 & 8 ganze Drehung rechts herum am Platz mit 3 Schritten R-L-R . (Alternative: Coaster Step)

LF Rock Fwd / ¼ Turn L / Hold / RF Behind Hold / & Cross / & Cross.
1 – 2 Schritt nach vorne mit LF , Gewicht zurück auf den RF .
3 – 4 ¼ Drehung L herum, und LF zur L Seite setzen, 1 Count Pause 9 Uhr
5 – 6 RF hinter LF kreuzen, 1 Count Pause.
&7&8 LF kleinen Schritt nach hinten setzen, RF über LF kreuzen, kleinen Schritt nach L mit LF, RF

über LF kreuzen. (Gew. RF. )

Side Rock / Crossing Shuffle / Rocking Chair.
1 – 2 LF Schritt zur L Seite, Gewicht zurück auf den RF .
3 & 4 LF über RF kreuzen, RF kleinen Schritt nach R, LF über RF kreuzen,
5 – 6 Schritt nach vorne mit dem RF, Gewicht zurück auf den LF.
7 – 8 Schritt nach hinten mit dem RF, Gewicht zurück auf den LF .

Vine Right / ¼ Turn with Brush / 3 Step Turn Left / Together
1 – 2 RF zur R Seite setzen, LF hinter RF kreuzen
3 – 4 ¼ Drehung R herum und RF nach vorne setzen, LF mit dem Ballen über 12 Uhr
den Boden schleifen.
5 – 6 ¼ Drehung L herum LF nach vorne setzen, ½ Drehung L herum und RF nach hinten setzen.
7 – 8 ¼ Drehung L herum und LF zur L Seite setzen, RF neben LF absetzen.

Point L, Hold / & Point R. Hold / & Heel / & Heel / & Heel / Clap 2x .
1 – 2 mit L Fußspitze zur L Seite tippen, 1 Count Pause
& 3 – 4 & LF an RF heransetzen, mit R Fußspitze zur R Seite tippen, 1 Count Pause
& 5 & 6 & RF neben LF abstellen, L F Hacke vorne auftippen, & LF neben RF abstellen, RF Hacke

vorne auftippen (6)
&7 &8 & RF neben LF abstellen, LF Hacke vorne auftippen, 2 x klatschen

Shuffle Fwd. / Step ½ Turn L / Point Fwd. / Point. R / Sailor Step .
1 & 2 Shuffle vorwärts mit L-R-L ,
3 – 4 RF nach vorn setzen, ½ Drehung L herum auf beiden Ballen (Gew. L ) 6 Uhr
5 – 6 die R Fußspitze gekreuzt über LF auftippen, R Fußspitze seitlich auftippen
7&8 RF hinter LF kreuzen, Schritt nach links mit LF, Schritt nach rechts mit RF,
Restart In der 5. Runde

Cross , Point / Cross , Point / Point Across, Point Side/ Sailor Step
1 – 2 LF über RF gekreuzt absetzen, R Fußsitze zur R Seite auftippen
3 – 4 RF über LF gekreuzt absetzen, L Fußspitze zur L Seite auftippen
5 – 6 die L Fußspitze gekreuzt über RF auftippen, L Fußspitze zur L Seite auftippen.

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/85427/franzis-fly-de


7 & 8 LF hinter RF kreuzen,, Schritt nach rechts mit RF, Schritt nach links mit LF,

Diagonal Step / LF Touch / Diagonal Step / RF Touch / Rock Fwd. / Coaster Step
1 – 2 RF kleinen Schritt diagonal nach vorn setzen, LF tippt neben RF auf
3 – 4 LF kleinen Schritt diagonal nach vorne, RF tippt neben LF auf.
5 – 6 Schritt nach vorn mit dem RF, Gewicht zurück auf den LF
7 & 8 RF nach vorn setzen, LF an RF heran setzen, RF nach vorn setzen

Der Tanz beginnt von vorne

Contact: Black Rebels - www.linedance-party.de


