
For Always (fr)
拍数: 52 墙数: 4 级数: Intermédiaire

编舞者: Laurence DELEAU - Avril 2012
音乐: Forever and for Always - Shania Twain

Sur les 2 premiers refrains, s'arrêter au compte 44 et recommencer la danse

[1 à 8] WALK FORWARD 2X, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP
1 - 2 Marche Droit, Marche Gauche,
3 & 4 Droit devant, 1/2 tr Pivot à gauche, Droit devant
5 - 6 Marche Gauche, Marche Droit,
7 & 8 Gauche devant, 1/2 tr Pivot à droite, Gauche devant

[9 à 16] FULL TURN, MAMBO, WALK BACK 2X, COASTER STEP
1 - 2 Droit derrière en 1/2 tour à gauche, Gauche devant en 1/2 tour à gauche
3 & 4 Droit devant, Retour sur le Gauche (&), Droit légèrement derrière le Gauche
5 - 6 Recule Gauche derrière, Droit Derrière
7 & 8 Gauche derrière, Rassemble Droit à côté du Gauche, Gauche devant

[17 à 24] MAMBO CROSS, 1/4 turn, 1/4 turn , SHUFFLE, MAMBO
1 & 2 Droit à droite, Retour sur le Gauche (&), Droit croisé devant le Gauche
3 - 4 Gauche derrière en 1/4 tr à droite, Droit devant en 1/4 tour à droite
5 & 6 Chassé avant GDG
7 & 8 Droit devant, Retour sur le Gauche (&), Droit légèrement derrière le Gauche

[25 à 32] WALK BACK 2 x, COSTER STEP x 3
1 - 2 Recule Gauche, Recule Droit
3 & 4 Gauche derrière, Rassemble Droit à côté Gauche, Gauche devant
5 & 6 Droit derrière en 1/4 tr à droite, Rassemble Gauche à côté du Droit, Droit devant
7 & 8 Gauche derrière en 1/2 tour à droite, Rassemble D à côté du Gauche, Gauche devant

[33 à 40] SIDE, TOGETHER, STEP (2x), MAMBO 1/2 Turn, SHUFFLE
1 & 2 Droit à droite, Gauche à côté du Droit, Droit devant
3 & 4 Gauche à gauche, Droit à côté du Gauche, Gauche devant
5 & 6 Droit devant, Retour sur le Gauche (&), Droit devant en 1/2 tr à droite
7 & 8 Chassé avant GDG

[41 à 44] FULL TURN, MAMBO CROSS
1 & 2 Tour complet sur la gauche sur DGD
3 & 4 Gauche à gauche, Retour sur le Droit (&), Gauche croisé devant le Droit

[45 à 52] RUMBA BOX INVERSEE, FULL TURN BY WALKING
1 & 2 Droit à droite, Gauche à côté du Droit (&), Droit derrière
3 & 4 Gauche à gauche, Droit à côté du Gauche (&), Gauche devant
5 - 6 Droit à droite en 1/4 tr à droite, Gauche par dessus Droit en 1/4 tr à droite
7 - 8 Droit à droite en 1/4 tr à droite, Gauche par dessus Droit en 1/4 tr à droite
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