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EXTENDED LOCKSTEP, MAMBO FWD, MAMBO R
1 RV stap voor
& LV kruis achter RV
2 RV stap voor
& LV kruis achter RV
3 RV stap voor
& LV kruis achter RV
4 RV stap voor
5 LV rock voor
& RV gewicht terug
6 LV sluit naast RV
7 RV rock opzij
& LV gewicht terug
8 RV sluit naast LV

MAMBO L, SAILOR ¼ TURN R, SHUFFLE, PIVOT ½ TURN L, STEP
1 LV rock opzij
& RV gewicht terug
2 LV stap naast RV
3 RV ¼ draai rechtsom, stap achter
& LV stap opzij
4 RV sluit naast LV
5 LV stap voor
& RV stap naast LV
6 LV stap voor
7 RV stap voor
& R+L ½ draai linksom
8 RV stap voor

SIDE & CROSS, SIDE & CROSS, TRIPLE FULL TURN R, SHUFFLE ½ TURN R
1 LV rock opzij
& RV gewicht terug
2 LV kruis over RV
3 RV rock opzij
& LV gewicht terug
4 RV kruis over LV
5 LV stap voor
& RV ½ draai rechtsom, stap voor
6 LV ½ draai rechtsom, stap achter
7 RV ¼ draai rechtsom, stap opzij
& LV sluit naast RV
8 RV ¼ draai rechtsom, stap voor

CROSS ROCK, RECOVER, CROSS ROCK, RECOVER, LOCKSTEP BWD, ROCK, RECOVER
1 LV kruis over RV
& RV gewicht terug
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2 LV sluit naast RV
3 RV kruis over LV
& LV gewicht terug
4 RV sluit naast LV
5 LV stap achter
& RV kruis over LV
6 LV stap achter
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

Begin opnieuw

Einde: 1 RV ¼ draai rechtsom, stap voor
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