
The Only Time I'm Free (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Improver

编舞者: Johnny Sheehan (UK) - Mai 2012
音乐: Heaven in My Woman's Eyes - Tracy Byrd

[1-8] Step x2, Step ciseaux, étape x2, Step-Croix, Point:
1-2 PD étape à l'autre R, L à côté de l'étape R
3&4 PD à R, L Etape à côté du PD, la Croix-PD devant PG, Hold
5-6 PG PG à G, PD derrière PG
&7-8 PG à côté du PG, Croix-PD devant PG, pointe à G

[9-16] L Sailor Turn 1/4, Step, Pivot 1/2 L Turn, Shuffle 1/4 Turn L, Rock-Recover:
1&2 Tour L Sweep-étape en L 1/4 tour, PD à côté du PG, PG légèrement à G
3-4 PD devant, Pivot L 1/2 tour
5&6 Shuffle L 1/4 tour
7-8 Rock-pas en arrière sur L, R, revenir sur

[17-24] Touch-Hitch-Step, Touch-Hitch-Touch, R Coaster-Croix, l'étape de ciseaux:
1&2 Corps penché à R - L tactile sur le côté L, L 'attelage, PG à côté du PD
3&4 Penchée corps à L - Touch PD à droite, glisser jusqu'à R à L & R Hitch, Touch D à côté du L
5&6 Coaster R – croix L Etape 7 & 8 à G, PD à côté du PG, de la Croix-étape L sur R R Side

[25-32] Ensemble-Retour, Lecture aléatoire L 1/4 tour, étape-Pivot 1/2 Turn L X2:
1&2 PD à côté R, L Etape à côté du PD, PD en arrière
3&4 Shuffle L 1/4 tour
5-6 Step R devant, Pivot L 1/2 tour
7-8 PG R devant, Pivot 1/2 tour G
(mesures alternatives sur le nombre de 5-8: rocking chair avant / arrière)

….Apprécier…
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