
Just A Man (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Don Pascual (FR) - Décembre 2012
音乐: I'm Just a Man - The Lennerockers

Départ: Laisser passer l'intro, puis départ sur les paroles (Compter 3 temps à partir du 1er
temps fort musical)

Section 1: Step R fwd, touch+clap, step L backward, touch+clap, (flick R+slap, touch) x2
1-4 Pied D dans diago D devant, touche pied G à côté D et clap, pied G dans diago G arrière,

touche pied D à côté G et clap
5-6 Lever pied D à D + slap main D, touche pied D à côté G,
7-8 Répéter les comptes 5-6

Section 2: Run R, run L, stomp R, stomp L, double knee-pop, double knee-pop
1-4 Petit pas D devant, petit pas G devant, taper pied D à côté G, taper pied G à côté D
5-8 Plier les deux genoux, revenir, plier les deux genoux, revenir
( Les comptes 5 et 7 se font en levant les talons, appui plantes de pied, et genoux tournés vers L'extérieur)

Section 3: (Step R fwd, hook L + slap behind R, step L backward, hook R + slap) x 2
1-4 Pied D devant, plier jambe G derrière D et slap main D, pied G derrière, plier jambe D devant

G et slap main G
5-8 Répéter comptes 1 à 4

Section 4: Step R fwd, flick L with ¼ T to the R, touch L beside R, flick L with ¼ T to the R, stomp L fwd,
stomp R beside L, swivel
1-2 Pied D dans diagonale D devant, lever pied G dans diago G arrière et finir le ¼ T vers la D
3-4 Touche pied G à côté D, lever pied G en arrière avec ¼ T vers la D
5-6 Taper pied G devant, taper pied D à côté G
7-8 Pivoter talons vers la D, revenir au centre

Recommencez avec le sourire…
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