
Let's Dance Cha Cha Cha (de)
拍数: 32 墙数: 2 级数: High Beginner - Cha Cha

编舞者: Beate Keller (DE) - November 2012
音乐: Steal Your Heart Away - Fleetwood Mac

Start: 32 Counts intro

(1-9) STEP SIDE, ROCK BACK, RECOVER, LOCK STEP, ROCK FWD, RECOVER, ¼ TURN LEFT
CHASSE LEFT
1 LF Schritt nach links
2 RF Schritt zurück, LF Ferse etwas anheben
3 LF am Platz belasten
4 RF Schritt nach vorn
& LF hinter RF anschliessen
5 RF Schritt nach vorn
6 LF Schritt nach vorn, RF Ferse etwas anheben
7 RF am Platz belasten
8 LF ¼ Drehung links und Schritt nach links
& RF an LF heransetzen
1 LF Schritt nach links (9.00)

(10-17) “NEW YORKER”, CHASSE RIGHT, FULL SPOT TURN RIGHT, CHASSE LEFT
2 RF ¼ Drehung links und Schritt nach vorn, LF Ferse etwas anheben (6.00)
3 LF am Platz belasten und ¼ Drehung rechts (9.00)
4 RF Schritt nach rechts
& LF an RF heransetzen
5 RF Schritt nach rechts
6 LF ¼ Drehung rechts und Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts
7 RF am Platz belasten und ¼ Drehung rechts ( 9.00)
8 LF Schritt nach links
& RF an LF heransetzen
1 LF Schritt nach links

(18-25) CROSS TOUCH BEHIND, STEP, SAILOR STEP ½ TURN LEFT, ROCK FWD, RECOVER,
CHASSEE RIGHT
2 RF hinter LF kreuzen, auftippen
3 RF Schritt nach rechts
4 LF hinter RF kreuzen und ½ Drehung links herum
& RF am Platz belasten
5 LF kleinen Schritt nach vorn (3.00)
6 RF Schritt nach vorn, LF Ferse etwas anheben
7 LF am Platz belasten
8 RF Schritt nach rechts
& LF an RF heransetzen
1 RF Schritt nach rechts

(26-32) CROSS STEP, STEP BACK, LOCK STEP BACK, STEP POINT STEP STEP, STEP 1/4 TURN
RIGHT CHASSE LEFT
2 LF über RF kreuzen
3 RF Schritt zurück
4 LF Schritt zurück
& RF vor LF kreuzen
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5 LF Schritt zurück
& RF Schritt zurück
6 LF Fußspitze vorwärts auftippen, dabei linkes Bein strecken
& LF neben RF setzen
7 RF Schritt nach vorn
8 LF 1/4 Drehung rechts und Schritt nach links
& RF an LF heransetzen (6.00)

Wiederholung bis zum Ende

contact: email- beate.keller1@gmx.de


