
French Downtown (fr)
拍数: 40 墙数: 2 级数: Novice / Intermédiaire

编舞者: Séverine Fillion (FR) - Mai 2013
音乐: Downtown - Lady A : (Single 2013)

Intro : 32 comptes - (No Tag No Restart)

[1-8] WALKS FWD, STEP LOCK STEP FWD, TOE TAP TOUCHES (LEFT & RIGHT)
1-2 Marcher PD devant, PG devant
3&4 PD devant, « Lock » PG croisé derrière PD, PD devant
5&6 Touch x 3 plante PG en diagonale avant gauche (finir appui sur PG)
7&8 Touch x 3 plante PD en diagonale droite (finir appui sur PD)

[9-16] SAILOR STEP, SAILOR STEP 1/4 TURN, & STEP FWD, STEP FWD, STEP 1/2 TURN STEP
1&2 Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche
3&4 Croiser PD derrière PG, ¼ tour à droite et PG à gauche, PD devant 3 :00
&5-6 Ramener PG à côté du PD (&), poser PD devant (5), poser PG devant (6)
7&8 PD devant, ½ tour à gauche, poser PD devant 9 :00

[17-24] FULL TURN, SHUFFLE 1/4 TURN, CROSS SIDE ROCK (RIGHT & LEFT)
1-2 ½ tour à droite et PG derrière, ½ tour à droite et PD devant
3&4 ¼ tour à droite et shuffle G D G à gauche 12 :00
5&6 Croiser PD devant PG, plante PG à gauche, revenir sur le PD
7&8 Croiser PG devant PD, plante PD à droite, revenir sur le PG

[25-32] KICK, BACK, BUMPS WITH KNEE BEND, COASTER STEP, STEP 1/2 TURN TOUCH &
1-2 Kick D devant, poser PD derrière
3&4 En pliant les genoux : mouvement du bassin vers l’arrière, l’avant, l’arrière (appui PD)
5&6 PG derrière, plante PD à côté du PG, PG devant
7-8 PD devant, ½ tour à gauche sur PD en finissant en touch PG devant PD 6 :00
& Revenir sur PG à côté du PD

[33-40] WALKS FWD, SYNCOPATED ROCKING CHAIR, STEP 1/2 TURN STEP TWICE
1-2 Marcher PD devant, PG devant
3&4& Rock step D devant, revenir sur PG, rock step D derrière, revenir sur PG
5&6 PD devant, ½ tour à gauche, PD devant 12 :00
7&8 PG devant, ½ tour à droite, PG devant 6 :00

Recommencer au début en vous amusant !
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