
Blue Over Me (nl)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Improver

编舞者: Francien Sittrop (NL) - Juin 2013
音乐: Blue - Derek Ryan : (Album: Made Of Gold)

Intro: Start na 4 tellen vanaf het begin

[1 – 8] Rumba Box
1 – 2 RV stap opzij, LV sluit bij
3 & 4 RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor
5 – 6 LV stap opzij, RV sluit bij
7 & 8 LV stap achter, RV sluit bij, LV stap achter

[9-16] Rock Back Recover, Kick Ball Cross x2, Side Rock Recover
1 – 2 RV rock achter, Gewicht terug op LV
3 & 4 RV kick voor, RV zet neer, LV kruis over RV
5 & 6 RV kick voor, RV zet neer, LV kruis over RV
7 – 8 RV rock opzij, Gewicht terug op LV

[17-24] Cross, Hold , Side, Cross Side , Behind Side Cross, Side Rock Recover
1 – 2 RV kruis over LV, Rust
&3-4 LV stap opzij, RV kruis over LV , LV stap opzij
5 & 6 RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV
7 – 8 LV rock opzij, Gewicht terug op RV

[25-32] Sailor ¼ Left, Step fwd , Pivot ½ L, Jazz Box
1 & 2 LV zwaai achter RV met ¼ draai linksom, RV stap opzij, LV stap voor
3 – 4 RV stap voor, Pivot ½ draai linksom
5 – 8 RV kruis over LV, LV stap achter, RV stap opzij, LV stap voor

Begin opnieuw

Contact - Website: www.franciensittrop.nl
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