
Long & Lonesome Highway (nl)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Beginner

编舞者: Mawayani (NL) - Septembre 2013
音乐: Many a Long & Lonesome Highway - Rodney Crowell

Info : 8 tellen

L LUNGE, RECOVER, L SHUFFLE BWD, ¾ TRIPPLE TURN R, SIDE & CROSS
1 LV stap voor, buig knie
2 RV gewicht terug
3 LV stap achter
& RV sluit naast LV
4 LV stap achter
5 RV ½ draai rechtsom, stap voor
& LV stap naast RV
6 RV ¼ draai rechtsom, stap voor
7 LV rock opzij
& RV gewicht terug
8 LV kruis over RV

R ROCK, RECOVER, COASTERSTEP, L ROCK RECOVER, COASTERSTEP
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
& LV sluit naast LV
4 RV stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap achter
& RV stap naast RV
8 LV stap voor

PIVOT L, ½ TRIPPLE TURN L, ¼ ROCK L, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS
1 RV stap voor
2 L+R ½ draai linksom
3 RV ¼ draai linksom, stap opzij
& LV stap naast LV
4 RV ¼ draai linksom, stap achter
5 LV ¼ draai linksom, rock links
6 RV gewicht terug
7 LV kruis achter RV
& RV stap opzij
8 LV kruis over RV

CROSS, ½ TURN L, TRIPPEL TURN L, LOCKSTEP, COASTERSTEP
1 RV kruis over LV
2 R+L ½ draai linksom
3 RV ¼ draai linksom, stap opzij
& LV stap naast RV
4 RV ¼ draai linksom, stap achter
5 LV stap achter
& RV lock voor LV

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/94696/long-lonesome-highway-nl


6 LV stap achter
7 RV stap achter
& LV sluit naast RV
8 RV stap voor

Begin opnieuw

Contact: www.mawayanilinedancers.webnode.nl


