
Lets Mambo Together (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Adrian Helliker (FR) & Alison Johnstone (AUS) - Février 2014
音乐: Strepitoso Mambo - Loco loquito : (iTunes)

或: pistes de musique de mambo alternatives

Traduction : Adrian Helliker

Intro : 24 comptes

[1-8] RIGHT SIDE MAMBO, LEFT SIDE MAMBO, RIGHT LOCK STEP, PIVOT ¼ RIGHT, CROSS
1&2 Rock du PD à D, revenir sur G, PD à côté du PG (MAMBO)
3&4 Rock du PG à G, revenir sur D, PG à côté du PD (MAMBO)
5&6 PD devant, Lock Step PG derrière PD, PD devant
7&8 PG devant, pivoter ¼ de tour à D, croiser PG devant PD (3:00)
NOTE : La danse terminé ici sur les comptes 7&8 – FORWARD MAMBO LEFT (ne tourne pas)

[9-16] CHASSE ¼ RIGHT, PIVOT ¼ RIGHT, STEP FORWARD LEFT, FORWARD MAMBO, BACK MAMBO
1&2 PD à D, PG à côté du PD, faire ¼ de tour à D et PD devant (6:00)
3&4 PG devant, pivoter ¼ de tour à D, PG devant (9:00)
5&6 Rock du PD devant, revenir sur G, PD à côté du PG - pdc sur G (MAMBO)
7&8 Rock PG derrière, revenir sur D, PG à côté du PD - pdc sur G (MAMBO)

[17-24] WEAVE RIGHT, SIDE MAMBO, CHASSE ¼ LEFT, ROCK, RECOVER, STEP BACK RIGHT 1&2&PD
à D, PG derrière PD, PD à D, PG devant PD (WEAVE)
3&4 Rock du PD à D, revenir sur G, PD à côté du PG (MAMBO)
5&6 PG à G, PD à côté du PG, ¼ de tour à G et PG devant (6:00)
7&8 Rock du PD devant, revenir sur G, PD derrière

[25-32] BACK LOCK STEP, COASTER STEP, FORWARD LOCK STEP LEFT, FORWARD LOCK STEP
RIGHT, STOMP FORWARD
1&2 PG derrière, croiser PD devant PG (LOCK), PG derrière
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5&6 PG devant, PD derrière PG (LOCK) PG devant
&7&8 PD devant, PG derrière PD (LOCK), PD devant, stomp PG devant
Note : sur comptes &7&8 - les pas en avant sur la diagonale, terminer avec une forte frappent du PG avec
pdc sur G

Fin de la danse : Section 1 - Remplacer les comptes 7&8 avec
FORWARD MAMBO LEFT
7&8 Rock du PG devant, revenir sur D, PG à côté du PD

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps
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