Budapest (de)

B 32 W 4 EW: Beginner / Improver - Lilt (Polka)
#HE#E: Lynn Dirler - Mai 2014
F k. Budapest - George Ezra

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschldgen mit dem Einsatz des Gesangs

& rock back, shuffle forward, kick-% hitch turn r-side, heel-heel-toe-toe swivels

&1-2 Linken Fufd an rechten heransetzen und Schritt nach hinten mit rechts, linken Ful® etwas
Oanheben - Gewicht zurlick auf den linken Ful}

3&4 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Ful® an rechten heransetzen und Schritt nach vorn mit
Orechts

5&6 Linken Ful® nach vorn kicken - 4 Drehung rechts herum/linkes Knie anheben und Schritt
CInach links mit links (3 Uhr)

7& Rechte Ferse und dann linke Ferse nach innen drehen

8& Rechte Fu3spitze und dann linke Ful3spitze nach innen drehen (Gewicht am Ende links)

Rock side, shuffle across, % turn r, % turn r, kick-ball-cross

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, linken Ful® etwas anheben - Gewicht zurlick auf den linken
UFuR

384 Rechten Ful} weit (iber linken kreuzen - Linken Ful’ etwas an rechten heranziehen und
Urechten Ful® weit Giber linken kreuzen

5-6 Ya Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - ¥4 Drehung rechts herum und
LISchritt nach rechts mit rechts (9 Uhr)

7&8 Linken Fuf nach schrag links vorn kicken - Linken Ful® an rechten heransetzen und rechten

OFul Gber linken kreuzen

Side, sweep back, sailor step, hold, close-side-close-heel bounce

1 Grolden Schritt nach links mit links

2-3 Rechten Fufd im Kreis nach hinten schwingen

485 Rechten Fuld hinter linken kreuzen - Schritt nach links mit links und Gewicht zurlick auf den
Clrechten Ful

6 Halten

7&8 Linken Fufd an rechten heransetzen - Schritt nach rechts mit rechts und linken Ful} an
rechten [1heransetzen

&1 Fersen anheben und senken

Kick-ball-change, heel, close, kick-ball-change, heel

28&3 Rechten Full nach vorn kicken - Rechten Ful® an linken heransetzen und Schritt auf der
[1Stelle mit links

4-5 Rechte Ferse vorn auftippen - Rechten Ful’ an linken heransetzen

6&7 Linken Fufd nach vorn kicken - Linken Ful an rechten heransetzen und Schritt auf der Stelle
CImit rechts

8 Linke Ferse vorn auftippen

Wiederholung bis zum Ende

Tag/Briicke (nach Ende der 2., 4., 8. und 11. Wand)
Repeat last 2 sections
1-16 Die letzten beiden Schrittfolgen wiederholen
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