
After The Sunset (de)
拍数: 32 墙数: 0 级数: Beginner Circle - Funky

编舞者: Lynn Dürler - August 2013
音乐: The Pineapple Song by Good Size

Unwind, Turn, Behind, Side, Unwind, Turn, Behind, Side
1,2 RF vor dem LF kreuzen und ½ Linksdrehung auf den Fussballen (Gewicht RF)
3,4 LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts
5,6 LF vor dem RF kreuzen und ½ Rechtsdrehung auf den Fussballen (Gewicht LF)
7,8 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li
Back, Touch, Step, Touch, Back, Touch, Step, 1/4 Turn Hitch
1,2 RF Schritt zurück und linke Fussspitze neben RF auftippen
3,4 LF Schritt vorwärts und rechte Fussspitze neben LF auftippen
5,6 RF Schritt zurück und linke Fussspitze neben RF auftippen
7,8 LF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf LF & rechtes Knie nach vorne hochheben

Side, Behind, Side, Hip Bump & Snap, 1/4 Turn Shuffle, ½ Step Turn
1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
3 RF Schritt nach rechts & leicht in die Knie gehen
4 Rechte Hüfte im Halbkreis nach rechts schwingen & mit den Fingern auf Schulterhöhe

schnippen
5&6 ¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
7,8 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fussballen (Gewicht LF)

Cross, Side, Sailor Step, Scuff-Hitch-Stomp, Out-Out-In-In
1,2 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links
3&4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben) Gewicht zurück auf RF
5&6 LF starker Bodenstreifer nach vorne, linkes Knie nach vorne hochheben, LF neben RF

aufstampfen
&7 RF kleiner Schritt nach rechts und LF kleiner Schritt nach links
&8 RF Schritt zurück zur Mitte und LF neben RF absetzen

Tanz beginnt wieder von vorne
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