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Sektion 1: Side, behind, chassè right with ¼ turn to right, step, ½ turn, shuffle left forward
1 – 2 Schritt nach rechts, links dahinter kreuzen
3 & 4 Chassè nach rechts mit einer Vierteldrehung nach rechts (3 Uhr)
5 – 6 Schritt links vorwärts, ½ Drehung nach rechts (9 Uhr)
7 & 8 Shuffle links vorwärts

Sektion 2: Heel, heel, toe, heel, point, point, touch behind, half turn
1 & 2 & rechte Hacke nach vorn tippen =1, rechten Fuß abstellen = &, linke Hacke nach vorn tippen

=2 linken Fuß abstellen = &
3 & 4 & rechte Fußspitze nach hinten tippen =3, rechten Fuß abstellen = &, linke Hacke nach vorn

tippen = 4, linken Fuß abstellen = &
5 & 6 & rechte Fußspitze nach rechts tippen = 5, rechten Fuß abstellen = &, linke Fußspitze nach

links tippen = 6, linken Fuß abstellen = &
7 - 8 rechte Fußspitze hinter den linken Fuß tippen = 7, ½ Drehung nach rechts = 8, Gewicht auf

rechts legen (3 Uhr)
Hier in der 2. Runde, in der 5. Runde und in der 8. Runde abbrechen und von vorn beginnen (hier erfolgt aber
kein Gewichtswechsel)

Sektion 3: Side rock, behind-side-cross, side rock, cross shuffle
1 – 2 Links side rock step
3 & 4 linken Fuß hinter rechts kreuzen = 3, rechten Fuß zur Seite stellen = &, linken Fuß vor dem

rechten gekreuzt abstellen = 4
5 – 6 Rechts side rock step
7 & 8 Shuffle rechts vor links gekreuzt

Sektion 4: Side rock, Sailor step with ½ turn to left, full turn, kick-ball-cross
1 – 2 Links side rock step
3 & 4 Linker Sailor step mit einer halben Drehung nach links (9 Uhr)
5 – 6 2 Schritte (rechts, links) mit einer ganzen Drehung nach links oder 2 Schritte vorwärts
7 & 8 rechten Fuß vorwärts kicken = 7, rechten Fuß abstellen = &, linken Fuß vor dem rechten

gekreuzt abstellen = 8

Tanz beginnt wieder von vorn
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