
ABC Bachata (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Débutant

編舞者: Carine Bernardy (Misiak) (FR) - Février 2013
音樂: Lamento Boliviano - Toke D Keda : (Album: Super Bachata Classics)

Introduction: 32 temps.

Section 1: (SIDE, TOGETHER, SIDE, BUMP, BUMP)x2
1,2,3 Pas PG côté G- pas PD à côté du PG- Pas PG côté G
&4 Mouvement de hanche à Gauche - Mouvement de hanche à Droite
5,6,7 Pas PD côté D- pas PG à côté du PD- Pas PD côté D
&8 Mouvement de hanche à Droite - Mouvement de hanche à Gauche

Section 2: WALKS FORWARD , BUMP , BUMP, ½ TURN R forward R, ¼ TURN R step side L, ¼ TURN R
Backward R, BUMP , BUMP
1,2 PG avant- PD avant
3 PG avant en tournant les épaules vers diagonale avant droite
&4 Mouvement de hanche à Gauche - Mouvement de hanche à Droite
5,6,7 ½ Tour à D et PD avant – ¼ Tour à D et PG côté G -1/4Tour à D et PD arrière
&8 Mouvement de hanche à Droite - Mouvement de Gauche

Section 3: (STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH )x2
1-4 Pas PG avant, touch pointe PD derrière PG, pas PD arrière, touch pointe PG avant
5-8 Pas PG avant, touch pointe PD derrière PG, pas PD arrière, touch pointe PG avant

Section 4: FORWARD LEFT, 1/4TURN L & HITCH R, (SIDE TOUCH)x3
1,2 PG avant – ¼ Tour à Gauche avec pivot sur plante de et HITCH genou D
3,4 PD côté D- Tap PG à côté PDôté PD
5,6 PG coté G- Tap PD à côté PG
7,8 PD Côté D – Tap PG à côté PD

Si vous constatez des erreurs, merci de m'en informer carine@aimedanser.com
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