
Postmodern (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Corentin De Brito - Août 2014
音樂: Thrift Shop (Bart & Baker Remix) - Scott Bradlee's Postmodern Jukebox

Intro: 16 comptes

CHARLESTON STEP, SWITCH
1&2 POINTER PD avant –PD arrière
3&4 POINTER PG arrière -PG avant
5&6& SWICHT : POINTER PD à D, PD à coté PG, POINTER PG à G, PG à coté PD
7&8& TALON PD avant -PD à coté PG -TALON PG avant -PG à coté PD

STEP LOCK STEP RIGHT FORWARD DIAGONAL , STEP LOCK STEP LEFT FORWARD DIAGONAL ,
JAZZ BOX ¼RIGHT
1&2 STEP LOCK STEP PD avant diagonale: PD avant diagonale, LOCK PG derrière PD, PD

avant diagonale
3&4 STEP LOCK STEP PG avant diagonale : PG avant diagonale, LOCK PD derrière PG, PG

avant diagonale
5&6& CROSS toePD devant PG –poser talon PD -toePG arrière -poser talon PG
7&8& ¼ à D… toePD avant -poser talon PD -toePG à coté PD -poser talon PG

SWIVELS TO RIGHT, SWIVELS TO LEFT , CHARLESTON STEP
1&2 SWIVELS : talons à D, pointes à D, talons au centre
3&4 SWIVELS : talons à G, pointes à G, talons au centre
Option: APPLE JACK à D et à G
5&6 POINTER PD avant –PD arrière
7&8 POINTER PG arrière -PG avant

MAMBO RIGHT FORWARD , COASTER STEP LEFT BACK , STEP x6
1&2 MAMBO: ROCK STEP PD avant, revenir sur PG, PD à coté PG
3&4 COASTER STEP: PG arrière, PD à coté PG, PG avant
* 2 Restart ici: 2èmeet 8èmemur
5-6 Marche D.G
7&8& Marche D.G.D.G
STYLE : avancer en SWIVELS
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