
Wham Bam! (nl)
拍數: 68 牆數: 4 級數: Intermediate

編舞者: Neus Lloveras (ES) - Juillet 2015
音樂: Wham Bam! - Robert Mizzell

Start na 20 tellen op zang BPM : 202

S1: Stomp, hold, stomp, hold, jazz box hook & slap
1 . RV stamp naast LV
2 . rust
3 . LV stamp naast RV
4 . rust
5 . RV kruis over LV
6 . LV stap achter
7 . RV stap opzij
8 . LV hook achter en tik aan met R-hand

S2: Grapevine, scuff, step, lock step, stomp
1 . LV stap opzij
2 . RV kruis achter LV
3 . LV stap opzij
4 . RV schuif hak over vloer
5 . RV stap voor
6 . LV kruis achter RV
7 . RV stap voor
8 . LV stamp naast RV

S3: Swivels L, stomp, monterey ½ turn R
1 . LV draai tenen links
2 . LV draai hak links
3 . LV draai tenen links
4 . RV stamp naast LV
5 . RV tik opzij
6 . ½ draai rechtsom, RV stap naast LV
7 . LV tik opzij
8 . LV stap naast RV (6:00)

S4: Monterey ½ turn R, kick, stomp, flick, stomp
1 . RV tik opzij
2 . ½ draai rechtsom, RV stap naast LV
3 . LV tik opzij
4 . LV stap naast RV
5 . RV schop naar voor
6 . RV stamp naast LV
7 . RV flick achter
8 . RV stamp naast LV (12:00)

S5: Step, hook, back, hook, step, lock step, hook
1 . RV stap voor
2 . LV hook achter
3 . LV stap achter
4 . RV hook voor
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5 . RV stap voor
6 . LV kruis achter RV
7 . RV stap voor
8 . LV hook achter

S6: Back, hook, step, hook, step, lock step back, hold
1 . LV stap achter
2 . RV hook voor
3 . RV stap voor
4 . LV hook achter
5 . LV stap achter
6 . RV kruis voor LV
7 . LV stap achter
8 . rust

S7: Stomp, hold, stomp, hold, jazz box ¼ turn R
1 . RV stamp naast LV
2 . rust
3 . LV stamp naast RV
4 . rust
5 . RV kruis over LV
6 . LV stap achter
7 . ¼ draai rechtsom, RV stap voor
8 . LV stamp naast RV

S8: Rock, recover, cross, hold (x2)
1 . RV stap opzij
2 . LV gewicht terug
3 . RV kruis over LV
4 . rust
5 . LV stap opzij
6 . RV gewicht terug
7 . LV kruis over RV
8 . rust

S9: Heel switches
1 . RV tik hak voor
2 . RV stap naast LV
3 . LV tik hak voor
4 . LV stap naast RV (3:00)

Begin opnieuw
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