
It's Only 'Cause You're Lonely (fr)
拍數: 32 牆數: 0 級數: Débutant - Danse en Cercle ou en

Cercle Contra Mix
編舞者: Karine Moya (FR) - Septembre 2015

音樂: It's Only 'Cause You're Lonely - Deryl Dodd

Intro : 16 Comptes
Position de départ en Cercle : Face à l'intérieur du Cercle
Position de départ en Cercle Contra Mixer : Les 2 lignes sont face à face et les danseurs en quinquonce

Section 1 : RIGHT VINE ½ TURN, SCUFF, LEFT VINE ½ TURN, SCUFF
1 2 PD à droite, Croiser PG derrière PD,
3 4 ¼ Tour à droite PD devant, ¼ Tour à droite Scuff PG (brosser le sol avec le PG)
5 6 PG à gauche, Croiser PD derrière PG
7 8 ¼ Tour à gauche PG devant, ¼ Tour à gauche Scuff PD (brosser le sol avec le PD)

Section 2 : STEP RIGHT FORWARD , LEFT HOOK BACK & SLAP, STEP LEFT BACK, RIGHT HOOK BACK
& SLAP, STEP RIGHT FORWARD , LEFT HOOK BACK & SLAP, STEP LEFT BACK, RIGHT HOOK
ACROSS LEFT & SLAP,
1 2 Avancer PD devant, Croiser la jambe gauche derrière la jambe droite et frapper le PG avec

la main droite
3 4 Reculer le PG, Croiser la jambe droite derrière la jambe gauche et frapper le PD avec la

main gauche
5 6 Avancer PD devant, Croiser la jambe gauche derrière la jambe droite et frapper le PG avec

la main droite
7 8 Reculer le PG, Croiser la jambe droite devant la jambe gauche et frapper le PD avec la main

gauche
Option facile : Frapper le genou D

RESTARTS : Ici après 16 temps aux murs 4, 7, 9

Section 3 : RIGHT STEP LOCK STEP, SCUFF, (LINKING PARTNERS RIGHT HAND ½ TURNING RIGHT)
1/8 TURN WALK, 1/8 TURN SCUFF, 1/8 TURN WALK, 1/8 TURN SCUFF
1 2 3 4 Avancer PD devant, Croiser le PG derrière le PD, Avancer PD devant, Scuff PG (brosser le

sol avec le PG)
Le ½ Tour se fait en se tenant la main droite et en pliant légèrement le bras droit (seulement pour la danse en
Cercle Contra Mixer)
5 6 1/8 Tour à droite marche PG, 1/8 Tour à droite Scuff PD (brosser le sol avec le PD)
7 8 1/8 Tour à droite marche PD, 1/8 Tour à droite Scuff PG (brosser le sol avec le PD)

Section 4 : , LEFT STEP LOCK STEP, SCUFF, , STEP RIGHT FORWARD, ½ TURN LEFT, RIGHT SIDE
POINT, POINT RIGHT BEHIND LEFT & TURN YOUR HEAD TO THE LEFT
1 2 3 4 Avancer PG devant, Croiser le PD derrière le PG, Avancer PG devant, Scuff PD (brosser le

sol avec le PD)
5 6 Avancer PD devant , Pivoter 1/2 Tour à gauche (Pdc sur le PG)
7 8 Pointer le PD à droite, Pointer le PD derrière le PG en tournant votre tête du côté gauche
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