
Muddy Boots (fr)
拍數: 36 牆數: 2 級數: Novice

編舞者: Flo Moresteps (FR) & Magali Bérenger (FR) - Décembre 2015
音樂: Boots On - Randy Houser

Intro : 32 temps - Séquence : 36,36,16,36,36,16,32,36,32

SECTION 1 : Kick flex twice, Coaster step, Scuff hop stomp, Heel Grind 1/4 Turn R Strut
1 – 2 Kick PD en gardant la cheville fléchie, kick PD en gardant la cheville fléchie
3 & 4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5 & 6 Scuff PG, hop PD, stomp PG
7 Planter Talon D devant,
8 ¼ tour à droite sur talon D en poussant sur pointe G pour basculer devant sur PD (3 : 00)

SECTION 2 : Rock, Recover, Back-Lock-Back, ¼ turn R Side-Hold-And-Side-Close
1 – 2 Rock devant sur PG, revenir sur PD
3 & 4 PG derrière, lock PD devant PG, PG derrière
5 – 6 & ¼ de tour à droite en posant PD à droite, pause (+clap), ramener PG à côté du PD (6 : 00)
7 – 8 PD à droite, Poser PG à côté du PD (+clap)
* RESTARTS : mur 3 et 6 (instrumental) : -
le 3ème mur commence à 12:00, le restart se fait face à 6:00
le 6ème mur commence à 6:00, le restart se fait à 12:00.

SECTION 3 : Rock, Recover, ½ Turn Shuffle to R, Stomp, Stomp, Heel-Hook-Heel-Flick
1 – 2 Rock devant sur PD, revenir sur PG
3 & 4 ¼ tour à D en posant PD à droite, PG à côté du PD, ¼ tour à D en posant PD devant (12:00)
5 – 6 Stomp PG, Stomp PD
7 & Tap talon G devant, croise talon G devant tibia D
8 & Tap talon G devant, flick talon G vers l'extérieur

SECTION 4 : L Fwd Shuffle, Step ½ to L with kick, Coaster Step, Hold-Ball-Step
1 & 2 Poser PG devant, Poser PD à côté du PG, Poser PG devant
3 – 4 Poser PD devant, ½ tour à gauche sur PD et kick PG (6:00)
5 & 6 Poser PG derrière, Poser PD à côté du PG, Poser PG devant
* FINAL: sur le mur 9, Poser PD, ½ à gauche lent.
7 & 8 Pause, Poser plante du PD devant, Poser PG devant
* RESTART : mur 7 : ce mur commence à 12:00, le restart se fait à 6:00.

SECTION 5 : Full Turn Left, Side Rock, Recover
1-2 ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ à gauche en posant PG devant (6:00)
3-4 Rock PD à droite, Revenir sur PG

Recommencer la danse depuis le début, avec le sourire !
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