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前奏：20拍，左脚起动
Intro: 20 counts

第一部分：扫腿转、旁点、海岸步、前恰恰，三连步转
Sec 1: forward，turn 1/2 right ，sweep，back，point side，turn 3/8 left， back，together，turn 3/8 right
shuffle， turn 3/2 left Rolling vine
12& 左脚前踏步、右外扫腿转身1/2（6点），右脚后踏步、左脚旁点
12& step left forward，turn 1/2 right sweeping right，step right back and point left to left side（6：

00）
34& 左扫腿至面向1:30方向，退一步，右脚并步
34& turn 3/8 left sweeping left ，step left back，step right together （1:30）
5&6 左脚前进一步，右脚并步、左脚前进一步，旋转225度（6点）
5&6 Triple turn 3/8 right stepping left forward，step right together，step left forward（6：00）
7&8 右脚进一步左转180，左脚进一步左转180，右脚进一步左转180、左脚同时外扫腿，既三连步

旋转540度（12点）
7&8 turn 1/2 left stepping right forward，turn 1/2 left stepping left forward，turn 1/2 left stepping

right forward and sweeping left back（12：00）

第二部分：海岸步，右提腿，右前恰恰、提膝弹腿、右滑步
Sec 2: coaster，turn 3/8 left，hitch right，shuffle，turn 1/2 right，touch left back ，hitch，kick ball
change，turn 1/8 left，point right beside ，slide right toe
1&2 左脚退一步、右并步、左脚前进一步，同时右脚提腿转向7:30方位，
1&2 step left back，step right beside left，turn 3/8 left stepping left forward and hitching right up

（7:30）
3&4& 右前进一步、左锁步、右前进一步同时1/2右转，左脚尖后点地，重心在右脚，面向1:30
3&4& step right forward，lock left behind right，turn 1/2 right stepping right forward，touch left

back（1:30）
56& 左提膝、左弹腿落地，右脚合并上去点地同时转向12点，
56& hitch left up，kick left ball and drop，turn 1/8 left pointing right beside left，（12：00）
7 8 右脚尖向旁滑步慢慢延伸2拍
7 8 slide slowly right toe to right side over 2 counts

注明：第2遍跳到16拍（第8拍为右脚并左脚）后接T1
Note：when you finish 1-16 of the second wall，dance tag1 and begin dance the third wall. The 16th of the
second wall is change for stepping right beside left.

第三部分：右旁拖步，交叉步，摇摆，三连步转
Sec 3: point right beside， turn 1/8 left， drag，contra sailor step，turn 1/4 left ，turn 1/4 right， sway，turn
7/8 left Rolling vine
1 2 右脚尖并步、右脚向45度旁拉一步，
1 2 point right beside left， turn 1/8 left dragging right to right side（10：30）
3&4 左脚在右脚前叉一步，右脚左转1\4后退一步，左脚退一步，面向7:30
3&4 cross left over right，turn 1/4 left stepping right back，step left back（7:30）
56& 右脚右转1\4回面向10:30点旁一步，同时右摇摆、左右摇摆，
56& turn 1/4 right stepping right to right and swaying right，sway left，sway right （10：30）
7&8 左脚左转9点前进一步，右脚左转身1\2上一步，左脚左转1\4面向12点，同时右前扫步。

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/109026/blue-and-white-porcelain-zh


7&8 step left making 1/8 turn left, turn 1/2left on the ball of left foot stepping right forward, turn 1/4
left stepping left forward and sweeping right forward（12：00）

第四部分：右左反水手步、前交叉点地2\1转，右弹踢腿
Sec 4: right contra sailor step，left contra sailor step，point cross，unwind 1/2 left，kick ball change
1&2 右前叉、左退步右旁，
1&2 cross right over left， step left back，step right beside left
3&4 左前叉、右退步左旁
3&4 cross left over right， step right back，step left beside right
5-6 右脚前叉，双脚同时向左卷回1\2（6点）
5-6 point right cross left，unwind 1/2 left
78& 右脚提膝、弹腿落地
78& hitch right up，kick right ball forward ，drop right

间奏一：摇摆4拍
Tag1 sway（*6）
12&34& 左摇摆一次、右左摇摆一次，右摇摆一次，左右摇摆一次
12&34& sway left，sway right，sway left，sway right，sway left，sway right，

间奏二：摇摆2拍
Tag2 sway（*2）
1 2 左摇摆、右摇摆
12 sway left，sway right

注明：第2遍跳到16拍（第8拍为右脚并左脚）后接T1 , 第4遍跳完后接T2
Note：when you finish 1-16 of the second wall，dance tag1 and begin dance third wall. when you finish the
fourth wall，dance tag2 and begin dance the fifth wall.

Enjoy!!!

动作参考：
Note: please refer to the video for Hand’s movement
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