
Pardon (fr)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Intermédiaire

編舞者: Christelle Foissey (FR) & Marie-Claude FOISSEY - Février 2016
音樂: Pardon - Ridsa : (Album: Tranquille)

Intro : 32 temps, 2 Restarts

[1-8] : TOUCH R, KICK R, R COASTER STEP, TOUCH L, KICK L, L COASTER STEP
1-2 Touch PD à côté de gauche, coup de pied avant droit
3&4 Recule PD, rassemble PG à côté de droit, avance PD
5-6 Touch PG à côté de droit, coup de pied avant gauche
7&8 Recule PG, rassemble PD à côté de gauche, avance PG

[9-16] : R SIDE ROCK , R BEHIND SIDE CROSS, L SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE
1-2 Rock step à droite, reprendre appui PG
3&4 PD derrière PG, PG à gauche, croisé PD devant PG
5-6 Rock step à gauche, reprendre appui PD
7&8 croisé PG devant PD, PD à droite, croisé PG devant PD

[17-24] : HEEL GRIND ¼ TURN R, R COASTER STEP, ROCK FWD L, L COASTER STEP
1-2 Grind talon droit devant, faire un quart de tour vers la droite en revenant sur gauche
3&4 Recule PD, rassemble PG à côté de droit, avance PD
5-6 Rock avant PG, revenir appui PD
7&8 Recule PG, rassemble PD à côté de gauche, avance PG

[25-32] : SHUFFLE FWD RLR, SHUFFLE FWD LRL, STEP ½ TURN L, STEP, FULL TURN
1&2 Pas chassé en avant droit
3&4 Pas chassé avant gauche
5-6 PD en avant, faire un demi de tour vers la gauche
7-8& PD en avant, faire un demi-tour vers la droite et PG en arrière, faire un demi-tour vers la

droite et PD en avant

RESTART 2ème MUR (12 h)
RESTART 5ème MUR (3 h)

[33-40] : STEP, HOLD, R ROCKING CHAIR, R SIDE ROCK
1-2 PG en avant, pause
3-4 Rock avant droit, revenir appui PG
5-6 Rock arrière droit, revenir appui PG
7-8 Rock à droite, revenir appui PG

[41-48] : R SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN L, SHUFFLE FWD RLR, KICK BALL STEP
1&2 Croisé PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite
3&4 Croisé PG derrière PD, faire un quart de tour vers la gauche en posant PD à droite, PG en

avant
5&6 Pas chassé avant droit
7&8 Coup de pied avant gauche, PG à côté de droit, avance PD

[49-56] : STEP ¼ TURN R, CROSS SHUFFLE, R SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE
1-2 Pied gauche en avant, faire un quart de tour vers la droite
3&4 Croisé PG devant PD, PD à droite, croisé PG devant PD
5-6 Rock à droite, revenir appui PG
7&8 Croisé PD devant PG, PG à gauche, croisé PD devant PG
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[57-64] : 2 WALKS AROUND LR, TURNING SHUFFLE FWD LRL, R ROCKING CHAIR
1-2 1/8 tour vers la droite et PG en avant, 1/8 tour à droite et PD en avant
3&4 1/8 tour vers la droite PG en avant, PD rejoint PG, 1/8 tour vers la droite et PG en avant
5-6 Rock avant droit, revenir appui PG
7-8 Rock arrière droit, revenir appui PG
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