Mr. Jones (de)

¥ 64 e 4 #%®: Improver
#WE#E: Serge Pénard - Marz 2016
EW: Mr. Jones - The Mavericks

Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs.

S1: R STEP FORWARD, CLAP, L STEP FORWARD, CLAP, R COASTER STEP REVERSE, HOLD
1-2 RF nach vorn, halten & klatschen

3-4 LF nach vorn, halten & klatschen
5-6 RF nach vorn, LF neben RF absetzen
7-8 RF nach hinten, halten

S2: L STEP BACK, CLAP, R STEP BACK, CLAP, L COASTER STEP, HOLD

1-2 LF nach hinten, halten & klatschen

3-4 RF nach hinten, halten & klatschen

5-6 LF nach hinten, RF neben LF absetzen
7-8 LF nach vorn, halten

S3: SIDE R ROCK, CROSS, AND CROSS AND CROSS, HOLD

1-2 RF nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF
3-4 RF vor dem LF kreuzen, LF an RF heransetzen

5-6 RF vor dem LF kreuzen, LF an RF heransetzen

7-8 RF vor dem LF kreuzen, halten

S4: SIDE L ROCK, CROSS, HOLD, R KICK BALL STEP % TURN L, HOLD

1-2 LF nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurlick auf RF
34 LF vor dem RF kreuzen, halten

5-6 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen

7-8 LF mit % Linksdrehung nach vorn, halten (9.00 Uhr)*

S5: TOUCH R HEEL FORWARD, HOLD, TOUCH R TOE BACK, HOLD, R STEP, LOCK, STEP, HOLD

1-2 Rechten Hacken vorn auftippen, halten
3-4 Rechte Fullspitze hinten auftippen, halten
5-6 RF nach vorn, LF hinter dem RF kreuzen
7-8 RF nach vorn, halten

S6: TOUCH L HEEL FORWARD, HOLD, L TOE TOUCH BACK, HOLD, L STEP, LOCK, STEP, HOLD

1-2 Linke Hacken vorn auftippen, halten

3-4 Linke Ful3spitze hinten auftippen, halten
5-6 LF nach vorn, RF hinter dem LF kreuzen
7-8 LF nach vorn, halten

S7: R SAILOR STEP 2 TURN R, HOLD, L TOE TOUCH BACK, STEP L BACK, R HOOK, HOLD

1-2 RF mit %2 Rechtsdrehung hinter dem LF aufsetzen und LF neben RF absetzen (3.00 Uhr)
34 RF nach vorn, halten

5-6 Linke Ful3spitze hinten auftippen, LF hinten absetzen

7-8 Rechtes Bein vor dem linken Schienbein kreuzen, halten

S8: RLOCK STEP, HOLD, L RUMBA STEP, HOLD
1-2 RF nach vorn, LF hinter RF kreuzen
34 RF nach vorn, halten
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5-6 LF nach links, RF neben LF absetzen
7-8 LF nach vorn, halten

Tanz beginnt von vorn.

*Ende: Am Ende bis zum Kick Ball Turn tanzen, dann steht man wieder Richtung 12.00 Uhr
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